Kapitell Att vara astronaut

Har du nagon gang dromt om att fa flyga i rymden? Du
skulle kunna titta ner pa jorden, eller titta upp och se mer
stjarnor an du nagonsin skulle kunna se fran marken. Och
du skulle kunna flyta runt, fri som en fagel, utan nagon
tyngdkraft som skulle dra ner dig!

Manga manniskor har dromt den har drommen. Och nagra
har fatt den att ga i uppfyllelse. Det ar astronauterna, och
de har jobbat hart for sin drom.

Nagot att tdanka pa!

* Vad vet du redan om astronauter?
* Vad vet du redan om rymden?
* Vad skulle du vilja veta mer om?




1.1 Vad dr en astronaut?

Astronauter ar oftast
vetenskapsman, piloter eller
ingenjorer, men alla har manga
olika talanger.

Utbildningen som astronauterna
maste ga igenom ar lang och
kravande, deras arbete ar svart och
ibland farligt, men trots detta finns
det alltid manga som vill forsoka.
Det finns alltid manga som vill fa
sina drommar att ga i uppfyllelse.

L
Claudie Haigneré kliver in sin rymddrakt for
undervattenstraning.



1.1 Vad dr en astronaut?

Arbetsblad A:  Jag dr en astronaut
@00

De europeiska astronauterna har sitt lands flagga pa
rymddrakterna for att visa vilket land de kommer ifran.

1. Rita ditt ansikte eller klistra fast en bild pa dig sjalv inuti
hjalmen.

2. Fyll i id-kortet.

3. Farglagg flaggan pa astronautens
arm.

Forsta rymdfard:




1.1 Vad dr en astronaut?

Arbetsblad B: Europeiska astronauter
®O0O0

Astronauter kan komma fran hela varlden. | Europa
arbetar 17 olika lander tillsammans i en organisation som
heter European Space Agency, eller ESA.

ESA har sin egen astronautkar. Just nu har den europeiska
astronautkaren 13 astronauter.

Rita ditt lands flagga:

Nagot att tanka

Vilka andra flaggor kanner du till, forutom nationsflaggor?

* Vad anvands de till?
* Vad representerar de?
e Vilken form har de? Ar alla rektangulara?



1.1 Vad dr en astronaut?

Arbetsblad C:  Europeiska flaggor

L X Jeo
Farglagg de 17 ESA-landernas flaggor pa den har sidan och
nasta:

Osterrike Belgien

Danmark Finland
Frankrike Tyskland
Grekland Irland



1.1 Vad dr en astronaut?

=

Italien Luxemburg

=

Nederlanderna

Spanien

Gl

Schweiz

Storbritannien



Arbetsblad D:
000

Vad ar en astronaut?

Europeiska astronauter

Titta pa den har europakartan och anvand en kartbok for
att ta reda pa:

1. Var ar du just nu? Markera det pa kartan.
2. Markera var norr, soder, oster och vaster ar genom att
skriva bokstaverna N, S, O och V dver, under och pa

kartans bada sidor.

3. Vilka ar de andra europeiska landerna? Skriv ut
namnen pa de 17 ESA-landerna pa kartan.




1.1 Vad dr en astronaut?

Arbetsblad E: Vad skulle du ta med dig ut i rymden?

@00

Astronauter far ta med sig en del personliga agodelar nar
de aker pa rymduppdrag. Vissa tar en bok eller en CD.
Andra kan ta en kamera eller en present fran en nara van.

Vad skulle du ta med dig om du bara fick ta med fem
saker?

Jag tar med:

QQ OO

Nagot att tanka pa!

* Vilka ar dina fritidsintressen?

* Skulle det vara mgjligt i rymden att gora de saker som du
brukar gora pa fritiden?



1.1 Vad dr en astronaut?

Arbetsblad F:  Gér en “loggboksmapp”
000

Astronauter maste vara valdigt noggranna och samla alla
viktiga anteckningar i en loggbok.

Gor en “loggboksmapp” att samla alla dina arbetsblad och
bilder i. Titta pa beskrivningen har nedanfor och fol]
anvisningarna:

1. Mat upp kartongen (8,5 cm, 21,5 cm, 21,5cm, 8,5 cm).

Anvand en penna och markera var du ska klippa.

2. Kiipp till kartongen.

3. Vik kartongen som pa bilden har nedanfor.

4. Dekorera den (t.ex. med flaggor eller en

rymdfardslogga).

0 < 21.5 >< 215 >€—85—>

Du behover:

* en penna

* en linjal

* en kartongbit

30




| rymden kanns det som om allting svavar. Det ar for att allt blir
tyngdlost. Det ar antagligen den storsta skillnaden mot att
vara pa jorden, dar allt och alla dras ner mot marken.

Pa jorden kan vi alla kdnna den har dragningen nerat, men vi

ar sa vana att vi ibland inte ens tanker pa det. Den har
dragningen eller kraften som vi kanner ar tyngdkraften.
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Arbetsblad A:  Upplev tyngdkraften pa idrotten
L X J@

Slapp!
e Hall en boll i luften — en bit ifran dig. Slapp den.
Observera och beskriv vad som hander.

* Prova med olika stora och olika tunga bollar. Kasta dem,
slapp dem, och observera tyngdkraftens effekt pa bollarna.
Diskutera vad ni sett i grupper och tillsammans med er
larare.

Hur paverkas din kropp av tyngdkraften?
Ligg pa rygg med benen upp mot en vagg i en eller tva minuter.
Om du kan sta pa hander kan du ocksa testa att gora det.

a. Beskriv vad du kanner.

b. Diskutera vad som hander med blodet i din kropp nar
du gor sa har.

c. Diskutera varfor ni tror att det har hander.

Hur skulle manniskokroppen se ut om den var skapad for att
leva pa en planet utan tyngdkraft?
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Arbetsblad B: Regnet det bara éser ner (1)
L X Je

1. Rita nagra moln pa den har bilden.
2. Rita regndroppar som faller fran molnen.

12



1.2 Tyngdkraft

Arbetsblad B: Regnet det bara éser ner (2)
L X Je

1. Rita nagra moln pa den har bilden.
2. Rita regndroppar som faller fran molnen.

e Hur ritade du molnen och regnet? Forklara hur

du har tankt.
* Diskutera i vilken riktning regndroppar faller och vad

som egentligen far dem att falla.

13



1.2 Tyngdkraft

Arbetsblad C:
000

Tyngdkraften — den finns éverallt

Tyngdkraften finns dverallt i Universum. Varje bit materia drar i
alla andra bitar materia. Du ar gjord av materia, sa det har
galler dig ocksa! Du drar faktiskt lite grann i personen som sitter
bredvid dig. Men du kan inte kanna det, for du drar sa svagt. Ju
mer massa nagonting har, desto starkare drar det. Du kanner
det hela tiden: jorden ar mycket,
mycket, mycket storre an du sa [
du kan kanna hur den drar i dig. |
Det ar den har dragningen som
ar kraften som haller kvar dig
pa marken.

Ju mer materia ett foremal
innehaller, desto starkare o
drar det i ett annat foremal.  En astronaut pa rymdpromenad.

Vad har mest materia — och storst dragningskraft?
1. Du eller din klasskamrat?

Svar:

2. Du eller jorden?

Svar:

3. Solen eller jorden?

Svar:

4. Jorden eller manen?

Svar:




1.2 Tyngdkraft

Arbetsblad D: Selsystemet
000

Eftersom solen ar mycket storre an jorden drar den
starkare i jorden an jorden drar i solen. Det ar det som gor
att jorden kretsar runt solen.

De andra planeterna i solsystemet dras ocksa till solen
genom dess tyngdkraft. De kretsar alla kring solen.

Titta pa bilden av solsystemet och skriv ner planeternas
namn.

Nagot att tanka pa!

Jorden dragningskraft drar i manen och darfér gar manen runt
jorden. Det har beror pa att jorden ar stérre an manen. Men
manen drar lite i jorden ocksa. Du kan faktiskt se den har
dragningen: manen drar i vattnet i haven och detta orsakar
tidvatten.

Uppgift: Ta reda pa hur ofta det ar ebb och flod.
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Ett stalle dar det inte finns nagon tyngdkraft som drar
saker nerat ar ombord pa den internationella rymdstationen
ISS. Rymdstationen ar som ett laboratorium i rymden, dar
astronauterna kan bo och arbeta.

Rymdstationen kretsar i en omloppsbana runt jorden,
40 mil éver vara huvuden. Rymdstationen fardas sa
snabbt att den inte faller ner pa jorden.

Vetenskapsman utfor experiment ombord pa rymdstationen
for att ta reda pa hur saker uppfoér sig i tyngdléshet och pa
sa satt undersoka vilken effekt tyngdkraften har pa saker.
De gor experiment pa vaxter, pa astronauternas kroppar, pa
alla mojliga sorters material och manga andra saker.

» Forestall dig att du &r ombord pa stationen. Vilken sorts
experiment skulle du utfora?
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Eftersom rymdstationen har ratt hastighet och riktning faller
den inte ner pa jorden, utan fortsatter att falla runt jorden.

Eftersom den faller ar rymdstationen och allt inuti den
tyngdlost. Astronauterna svavar runt inuti den, och “flyger”
ofta langs korridorerna.

Om du kunde springa valdigt valdigt fort skulle du ocksa
hamna i omloppsbana. Men du skulle behdva komma upp i
en hastighet pa 8 kilometer i sekunden — hundra ganger
snabbare an en racerbil!

Nagot att tanka pa!

Den exakta hastigheten som rymdstationen ISS behdver for
att kretsa runt jorden ar 28000 km/h eller 7,8 km/s. Det
betyder att det bara tar 1,5 timme fér rymdstationen att aka
ett varv runt jorden!

* Hur lang tid tar det for dig att ga 7,8 km?
* Hur manga km kan du ga pa 1,5 timme?

17



Arbetsblad A:  Vad behévs f6r att kretsa i omloppsbana runt jerden?

Titta pa bilden och las pastaendena i rutorna under.
Astronauterna kan gora fyra olika sorters hopp och varje
pastaende har nedanfor beskriver ett av dessa. Ta reda pa
vilket pastaende som passar med vilket hopp och ta reda pa
vad som kravs for att kretsa i omloppsbana runt jorden.

Klipp ut de fyra rutorna och klistra dem i ratt ordning bredvid

de fyra hopparna 1, 2, 3 och 4.

A: Astronauten har sa mycket fart
framat att han hamnar i yttre
rymden.

B: Astronauten springer och
har lite fart framat nar han
hoppar fran tornet. Efter en
stund faller han till marken.

C: Astronauten har exakt ratt
riktning och hastighet for att falla
runt jorden utan att sla i marken.
Han ar i omloppsbana.

D: Astronauten hoppar rakt
ned fran tornet. Han har ingen
fart framat. Han faller direkt till
marken.

18




Arbetsblad B: Kan du undkemma tyngdkraften? (1)
L X Je

Forsok att hoppa upp i luften. Du kommer snabbt tillbaka till
jorden. Du kan inte undkomma tyngdkraften — men for ett
ogonblick ar du fri fran dess paverkan. Precis som en
astronaut kanner du dig tyngdIos.

Fantisera och diskutera med dina klasskamrater:

Hur kanns det...

... 6gonblicket da en

bergochdalbana bdrjar aka
uppat? Och hur kdnns det nar

Hur kanns det...

... 6gonblicket da hissen borjar
aka uppat? Och hur kanns det
just nar den bdrjar aka ner igen?

den boérjar aka
nerat igen?

Hur kanns det...

... nar en bil kor over ett gupp i
vagen? Och hur kanns det nar en
gunga ar som hogst och precis
byter hall?

Skriv nagra meningar om ett eller tva exempel ni talat om.

|

Ett ndjesfalt.
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Arbetsblad B: Kan du undkemma tyngdkraften? (2)
000

1. Placera ett foremal pa en vag och lagg vagen
i dina handflator.

2. Observera objektets massa medan du -
o Du behover:
star still. .
 Envag
. o . : * Dig sjalv
3.B0j dig ner pa kna och titta noggrant pa vad |, Ett féremal
som hander med vagen precis da du

ar pa vag ner.

4. Res dig upp och titta noggrant pa vad som hander med
vagen da du ror dig uppat.

5. Skriv ner och diskutera vad som hander.

; i,

En astronaut pa manen.

Nagot att tanka pa!

Pa manen skulle du vaga ungefar 1/6 av vad du gor pa
jorden — trots att din kropp har samma massa.

Hur skulle det kadnns att ga omkring pa manen dar du
vager mycket mindre an pa jorden?

Ombord pa rymdstationen skulle du vaga nastan
ingenting. Hur skulle det kannas?

20



Arbetsblad C:

Hur uppfér sig en astrenauts kropp i rymden?

@00
Ibland far tyngdlésheten astronauterna
att ma illa. De kan bli férvirrade och
vet inte vad som ar upp och vad som
ar ner. Eftersom det inte finns nagon
tyngdkraft som musklerna behover
jobba mot, maste astronauterna trana
— annars skulle deras muskler
forsvinna. Astronauterna blir “langre”
nar de ar i rymden — det beror pa att André  Kuipers,  tyng dlbs o4
det inte finns nagon tyngdkraft som rymdstationen.
trycker ihop deras kroppar.
Mat dig direkt nar du gar upp pa morgonen. Gor samma
sak precis innan du ska lagga dig. Ta hjalp av nagon
hemma och gor
matningarna
tre till fem dagar i
rad. Anteckna
resultaten i tabellen
Ta reda pa: Skiljer
sig din kropps langd
at vid olika tillfallen?
Om det ar sa —
varfor, tror du? (Du
kan ocksa testa att
gora det har genom
att mata en vuxen).
Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5
Langd
morgon
Langd
kvall
Skillnad
i langd

21



I Ldrarens underlag

1.1 Vad ar en astrenaut?

Lektion — grundbegrepp:

Elevens text: | Astronauter:

* Flyger runti rymden, svavar omkring — fri som en fagel;

« Ar ofta utbildade till vetenskapsman, piloter eller
ingenjorer;

» Behover vara bra pa manga saker och trana mycket;

* Manga dréommer om att bli astronauter.

Arbetsblad: De europeiska astronauterna kommer fran hela Europa. |

kapitel 1.1 fokuserar vi pa:

* Lander

» Flaggor

* Nationalitet

+ Identitet (fylla i ett id-kort)

» Personliga agodelar och fritidsintressen

 Europa (karta, lander, norr-sdder-Oster-vaster,
sjbar, hav osv.)

Amnen som representeras:
Geografi

Samhallskunskap

Sprak

Bild

Bakgrundsinformation:
Astronauterna ar den manskliga dimensionen av rymdforskningen, och de
har alltid dragit till sig intresse — ibland hjaltedyrkan — fran
de manniskor som ar kvar pa marken.

Den férsta manniskan i rymden var Jurij Gagarin, en rysk
kosmonaut. Han skoéts upp fran Baikonur ombord pa en
omvandlad missil i april 1961 och fardades ett enda varv |
runt jorden. Mer an 40 ar senare har nastan 500 man och
kvinnor foljt honom ut i rymden. Vissa har tillbringat mer an
ett ar i omloppsbana och tjanstgéringstiden for
besattningen pa ISS ar nu ungefar sex manader.

Gagarin var en Iéjtnant i sovjetiska luftvapnet som man | N>“ :
kunde “offra” om det blev nddvandigt; Dagens astronauter Jurij Gagarin.
ar oftast hogt kvalificerade vetenskapsman, ingenjorer, lakare eller
testpiloter. Men alla maste kunna gora nytta utanfor sitt eget professionella
omrade — det ar sallan mojligt att skicka upp vetenskapliga experter, sa en
astronaut maste kunna gora flera personers jobb.

Han eller hon kommer att fa mycket hjalp fran tusentals andra pa jorden,
bade vid traningen och under ett uppdrag. Astronauterna pa rymdstationen
kan behdva 6vervaka dussintals experiment medan de ar dar uppe, och far
hjalp bade av forskare nere pa jorden och av experter i rymdkontrollen, som
hela tiden 6vervakar rymdfarkostens alla system och kontinuerligt ger hjalp
och rad.




Lirarens underlag

André Kuipers tittar ut genom
ett fonster ombord pa
rymdstationen.

Det har aldrig funnits sarskilt manga astronauter (eller kosmonauter som de
kallas i Ryssland). Den europeiska astronautkaren har t. ex. bara 13
medlemmar. De ar noga utvalda fran de hundratals kvalificerade som sdker
varje tjanst, och de tranar ofta i flera ar for en enda tur i rymden. Vad ar det
som lockar? Vem skulle vilja bli astronaut?

Den f.d. astronauten Umberto Guidoni uttrycker det sa har:

“Manga astronauter blir férbryllade av fragan. Varfér skulle man vara
nadgot annat? Att fa uppleva tyngdlésheten, att fa kénna
tillfredstéllelsen av att géra ett svart jobb som bara nagra fa manniskor
nagonsin far chansen till, det gér det vart médan. Och givetvis,
utsikten — att blicka ut genom de sma fbnstren &r en
favoritsysselséttning under den lilla fritid som en upptagen astronaut
nu kan ha. — Men for det mesta &r det inte utsikten mot rymden. Nio
ganger av tio ar det jorden du tittar pa: Alltid skiftande, alltid intressant,
alltid vacker.”

Med andra ord: utsikten och tyngdlésheten — som
bada ar unika for detta yrke. Utsikten kan
astronauterna bara beundra nar de kikar ut genom
ett fonster; tyngdiésheten finns hela tiden och ar
nagot de maste klara av att hantera. Den kan vara
berusande, men den for ocksd med sig problem.
Manniskokroppen utvecklades pa jorden, inom ett
gravitationsfalt: franvaron av tyngd leder till forlust av
ben- och muskelmassa och andra, mindre problem.
Efter en lang rymdfard behdver astronauterna vila
och sjukvard for att bli aterstallda.

Och ofta gor tyngdlosheten att arbetet blir svarare. For att utféra den
enklaste uppgift — t.ex. skriva pa ett datortangentbord — maste
astronauterna stadigt fasta sig sjalva vid nagot, annars skulle de helt enkelt
driva ivag. Hardare jobb, som t.ex. de rymdpromenader som kravs for
rymdstationens underhall, anstranger muskler som inte ar utvecklade for
den sortens belastning, och kan vara mycket uttréttande.

European Space Agency (ESA) \\i\&\g ceSa

Den europeiska rymdorganisationen (ESA) skapades 1975 och samlar
idag rymdintressena hos 17 lander (Osterrike, Belgien, Danmark, Finland,
Frankrike, Grekland, Irland, Italien, Luxemburg, Nederlanderna, Norge,
Portugal, Schweiz, Spanien, Storbritannien, Sverige och Tyskland). Det ar
emellertid endast tio av dessa europeiska lander som deltar i det
internationella rymdstationsprogrammet: Tyskland, Frankrike, Italien,
Nederlanderna, Belgien, Danmark, Norge, Sverige, Spanien och
Schweiz.

Mer information finns pa: www.esa.int/spaceflight
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Lirarens underlag

Idéer och tips till arbetsbladsévningarna:

Det har kapitlet kan anvandas som en introduktion
till en eller flera lektioner om astronauter och
rymden. Oavsett om ni valjer att arbeta
temainriktat, mer projektbaserat eller far lust att
skapa manus till ett rollspel sa erbjuder
arbetsbladen i det har kapitlet olika aktiviteter som
du kan anvanda for att presentera astronautyrket
och férhallandena i rymden for eleverna. Privata saker att ta med sig...

Det kan vara bra att bérja med att ta reda pa vad eleverna redan vet om
astronauter och rymden — anvand “Nagot att tanka pal!’-fragorna for att
kartlagga deras kunskap:

“Nagot att tanka pa!:
» Vad vet du redan om astronauter?
* Vad vet du redan om rymden?
* Vad skulle du vilja veta mer om?”

Du kan ocksa fraga eleverna vad de skulle vilja veta om rymden och
astronauter och skriva en lista. | slutet av paketet finns ett sjalvtest — det kan
anvandas nar som helst under den period ni arbetar med materialet och i
slutet av perioden.

Arbetsblad C: Europeiska astronauter — sidorna 5, 6
ESA:s 17 medlemslanders flaggor:

10 08

Osterrike Belgien Italien Luxemburg

Danmark Finland Nederlanderna Norge
Frankrike Tyskland Portugal Spanien

L=

1] == £

Grekland Irland Sverige Schweiz

AN g

Z1 N

Storbritannien

s,



1 Lararens underla

Arbetsblad D, Europeiska astronauter, sidan 7




Lirarens underlag

Fler idéer och aktiviteter:
Denna del kan leda vidare till:
* Mer omfattande arbete om vad som skapar var personlighet och identitet.
» Att klassen letar reda pa mer information om de europeiska
astronauterna genom att besdka sidan: www.esa.int/esaHS/astronauts.html
* Mer omfattande arbete om hur man anvander kartor och t.ex. marker ut
storre floder, sjoar, hav och berg pa kartan som finns pa arbetsbladet.

Extraovning: Gor en lerastronaut

| anslutning till det har kapitlet kan ni géra en lerastronaut. Ett enkelt satt att
géra en manniskofigur ar att forma leran till rullar och kulor och ha dem
grund:

. Gor en stor rulle till kroppen.

. Anvand fyra sma rullar till armar och ben.

. Gor en kula till huvudet.

. Doppa en tandborste i vatten och anvand den for att rugga lerans yta
dar du vill fasta en kroppsdel.

. GOr pa samma satt med den ande av armen som du vill satta fast pa
kroppen.

6. Satt ihop de bada delarna och tryck ihop dem latt sa att det inte finns

nagon luft mellan de bada delarna.

7. Satt samman kroppsdelarna.

8. Nar den grundldggande formen &r klar kan eleverna “dekorera”

astronauten med ansikte, rymddrakt osv.

A OWON -

[($)]

Om skolan har méjlighet till det kan leran sedan malas med engobe eller
glasyr och brannas i ugn.

Extraévning: Designa en rymdférdslogga

Varje besattning som flyger med rymdstationen har en egen logotyp.
Logotypen ar fastsydd pa astronauternas drakter. Den star som en symbol
for just deras fard.

Den fard dar den spanske ESA-astronauten
Pedro Duques deltog hette
Cervantes. Designern forklarar
logotypen sa har:

(ﬁ?‘\l AN 76,

“Astronauten ser mot himlen
och strdcker ut sin hand mot
stidrnorna som han hoppas na
en dag. Han éar, liksom
Cervantes hjélte, Don Quijote,
ivrig att utforska universum fér
att upptéacka livets mysterier. |
stjdrnhopen &r den stérsta
stjdrnan den som ménniskan
placerat ut: den internationella

................

rymdstationen  som redan [ ¢ =54 ;Nfgauﬂ m -v[:[]“

Skiner 6ver vara huvuden som
en oas fér rymdens erbvrare”.
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Lirarens underlag

Lat dina elever designa en rymdfardslogga
— ni kan anvanda den som utsmyckning pa
mapparna eller pa elevernas drakter om ni
skapar ett rollspel. — Se kapitlet “Vad ar
den internationella rymdstationen”.

For ytterligare introduktion kan du:

* Ha en diskussion om vad loggan
anvands till.

» Diskutera farger, symboler och former i
loggor.

» Lata eleverna samla andra logotyper. Frank De Winne presenterar sin rymdfardslogga.

« Lata eleverna tanka pa en design och
rita en teckning.

Gor ett fardmarke:

Gor en skiss till din fardlogga.

Rita den slutgiltiga designen pa ett papper och klipp ut den.
Rita loggans kontur pa en tygbit.

Klipp langs med konturerna.

Anvand stamplar, vattenfasta fiberpennor eller lapptacksteknik for att
dekorera rymdfardsloggan:

a. Klipp ut varje enskild del (efter farg) fran pappersférlagan.
b. Rita de olika delarnas konturer pa tygbitar.

c. Klipp ut bitarna.

d. Sy fast bitarna pa bakgrunden (som bildar loggans kontur).
6. Anvand plattsém for att gora en elegant kant runt om market.

RN =

Narliggande amnen:

En astronauts traning

Vad ar den internationella
rymdstationen Internationellt
samarbete (i kapitlet: Vad ar den
internationella rymdstationen)

En astronauts dag — och din dag (i
kapitlet: Att bo ombord pa den
internationella rymdstationen)

Hemsidor:

Europeiska astronautkaren:
http://www.esa.int/esaHS/astronauts.html
Profiler bland de europeiska astronauterna:
http://www.esa.int/esaHS/eurastronauts.html

Pedro Duque trénar for att komma i form fér rymden.



I Ldrarens underlag

1.2 Tyngdkraft

P& en gunga upplever man
tyngdkraften.

Lektion — karnbegrepp:

Elevens text: Skillnader mellan att vara pa jorden och att vara i
rymden (tyngdkraft, tyngdloshet)

Tyngdkraften drar i oss

Vi kan kanna dess dragning, men vi ar sa vana att vi
tar den for given

Arbetsblad: Uppleva tyngdkraften genom att anvanda bollar och
deras tyngd pa idrotten

Begrepp: Tyngdkraftens centrum

Tyngdkraften finns i hela universum (allt drar i allt)
Solsystemet (tyngdkraften far planeterna att kretsa
runt solen)

Amnen som representeras:
NO

Sprak

Idrott

Bild

Bakgrundsinformation:

Tyngdkraften ar nagot vi alla tar for givet. Vi ar vana vid att ha fast mark
under foétterna och att “det som gar upp maste komma ner igen”. 99 % av
oss tanker aldrig ens pa det.

Annu idag vet ingen riktigt vad tyngdkraften “a4r’. Men vi vet hur den
fungerar. Varje bit av materia i universum drar i alla andra materiabitar. Ju
mer materia, desto stdrre dragningskraft; men dragningskraften minskar da
avstandet mellan objekten okar. Det ar pa grund av detta som planeterna —
vilkas massa ar mycket mindre an solens - kretsar runt solen. Och manen
kretsar runt jorden. Bara for att vi gar pa en stor materieklumps — jordens —
yta, ar dessa grundldggande fakta inte alls uppenbara. | sjalva verket
kravdes det flera arhundraden och nagra av mansklighetens basta hjarnor
for att komma pa vad som egentligen hander.

Vad ar tyngd? Det ar det som vi kdnner av nar tyngdkraften pressar oss mot
jorden.

Kan var tyngd andras? Ja, och det utan att vi bantar. Nar du &ker med en
snabb hiss kan du kénna ett kort dgonblick hur du blir tyngre just nar hissen
accelererar uppat — och en liknande kansla av att bli lattare om hissen aker
nerat. Det har ar inte bara nagot du kanner — du blir verkligen tyngre eller
lattare, atminstone for nagra égonblick.

Vad hander om vi inte ror vid jorden da? Det beror pa. Nar du sitter pa en
gunga t.ex. raknas det inte: vi pressas mot gungan, var tyngd bars av
gungans rep eller kedjor och sedan genom gungstallningen till jorden. Det
ar pa nastan samma satt nar vi flyger i ett flygplan, vars vingar bars upp av
luften precis som gungans kedjor bar upp gungan.
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Men om vi faller — verkligen faller fritt, utan nagra vingar eller kedjor, da har
vi ingen tyngd alls. Om man ska vara noggrann sa bromsar luften vart fall
till viss del, sa det ar inte riktigt “fritt” fall. Men
som alla jordbundna manniskor lar sig med
tiden sa snart de ar gamla nog att ga, ar ett
fall en valdigt kortvarig upplevelse som ofta
far ett abrupt och smartsamt slut.

Notera emellertid att det faktum att vi ar
tyngdlosa vid fritt fall inte betyder att vi har
undkommit tyngdkraften. Vi har undkommit
tyngdkraftens effekter, atminstone for ett Pedro Duque upplever tyngdkraften ombord pa
dgonblick. rymdstationen.

Idéer och tips till arbetsbladsaktiviteterna:
Arbetsblad A, Upplev tyngdkraften pa
idrotten, sidan 11

Astronauter far ofta plufsiga ansikten och tunna
ben da de ar i rymden. Eftersom de ar tyngdldsa
finns det inget som drar kroppsvatskorna nedat —
vatskorna fordelas mer jamnt i hela kroppen.

Lat eleverna leka med bollar och anvanda sin egen
kroppstyngd for att uppleva tyngdkraftens effekter.
Harma “plufsigheten” genom att lata barnen ligga
pa rygg med benen upp i luften.

Gor ett experiment med tva A4-papper och en liten
boll (t.ex. en tennisboll). Knyckla ihop ett av
pappren till en boll (samma storlek som
tennisbollen). Slapp tennisbollen och
pappersbollen fran samma hdjd. Goér sedan om
experimentet med pappersbollen och det slata
pappret. Prata om hur bollarna faller till marken
med samma hastighet och hur pappersbollen och
pappret — som helt uppenbart har samma massa —
inte faller med samma hastighet p.g.a.
luftmotstandet (friktionen) som saktar ner pappret.

Pedro Duque trénar.

Fragor till eleverna:

» Vad sag ni?

» Traffade de marken samtidigt?
* Foll de med samma hastighet?

Arbetsblad B: Regnet det bara 6ser ner, sidorna 12, 13

Dela ut det forsta av de bada arbetsbladen “Regnet det bara dser ner”. Be
eleverna att rita moln 6éver jorden. Be dem sedan att rita regndroppar som
faller fran molnen.
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Dela ut det andra bladet och be dem att géra samma sak — rita moln och
fallande regndroppar.

Diskutera hur jordens tyngdkraft drar i allting pa jorden och hur allting dras
mot jordens centrum. Prata om molnen och hur de omger planeten.

Det kan handa att nagra elever ritar alla moln ovanfér jorden och inte runt
den. Lat dem komma underfund med det har sjalva (oftast gor de det nar de
borjar med det andra arbetsbladet).

Arbetsblad C, Tyngdkraften — den finns overallt, sidan 14
Svar: 1. Beror pa vad barnen vager.
2. Jorden.
3. Solen.
4. Jorden.

Arbetsblad D, Solsystemet, sidan 15

Solen
Merku

Venus
Mars Jorden

Jupiter

Saturnus
Uranus
Neptunus

Pluto

“Nagot att tanka pa”, sidan 15

Om ni bor i ett omrade dar ni marker av tidvattnet, prata om detta med
eleverna. Anvand en dagstidning eller en kalender som anger tidvattnet for
att ta reda pa nar det ar ebb och flod. (Det ar 12 timmar och 25 minuter
mellan tva hogvatten).

Bakgrundsinformation tidvatten:

Det ar vid alla tidpunkter tva hogvatten pa jorden, vilket betyder att
havsnivan stiger och sjunker i jamna intervall p.g.a. manens dragningskraft
pa jorden — som fdljaktligen ocksa paverkar jordens vatten. Solens och
jordens dragningskrafter spelar ocksa en viss roll.
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Tidvattnet ar som hogst vid full- och nymane, da jorden, solen och manen
befinner sig i linje, och lagst nar manen, jorden och solen bildar en rat
vinkel. Eftersom det tar 24 timmar och 48 minuter fér manen att aterkomma
till exakt samma plats som dagen innan (ett s.k. “mandygn”) och jordens
dygn ar 24 timmar, forskjuts tidvattentiden 48 minuter varje dag.

Det har kan vara ett bra tillfalle att introducera eller repetera jorddygn
(jorden roterar ett fullstandigt varv), manader (manen kretsar ett varv runt
jorden) och ar (jorden kretsar ett helt varv runt solen) .

“Nagot att tanka pa”, sidan 17
Om vi antar att vi gar med hastigheten 5 km/h skulle 7,8 km ta 1,56 timmar
eller 94 minuter att ga. Du kan ga 7,5 km pa 1,5 h.

Ytterligare idéer och forslag:

Upplev tyngdkraften pa idrotten

Detta arbetsblad kan leda till ytterligare undersdkning av manniskokroppen
och dess delar. Diskutera var kroppens stora muskelgrupper sitter och
varfor vi behover storre muskler i underkroppen an i éverkroppen (titta pa
det samband detta har med tyngdkraften).

Regnet det bara ser ner

Denna 6vning kan leda till vidare diskussion om vad som ar upp och ner pa
jorden. — Gar folk i Afrika eller Australien uppochner? Varfor trillar vi inte av
jorden?

Tyngdkraften — den finns éverallt

Lat eleverna utforska solsystemet. Be dem att ta reda pa mer om solen och
planeterna i vart solsystem genom att anvanda bdcker, Internet och andra
kallor. For att sammanfatta vad de lart sig kan de goéra planscher med fem
nyckelord om varje planet och fina bilder, osv.

Narliggande amnen:

“Nagot att tanka pa”, sidan 16, relaterar till kapitel 4.2 “Att arbeta ombord pa
den internationella rymdstationen”.

“Nagot att tanka pa”, sidan 17, relaterar till kapitel 2.3 E, “Att fardas pa olika
satt”.

Kapitel 1.3 “Tyngdléshet”, arbetsblad C “Hur uppfér sig en astronauts kropp
i rymden?”.

Kapitel 3.1 “Vad ar en rymdstation?”, arbetsblad D “Titta pa natthimlen”, och
arbetsblad E “Gor en modell av vart solsystem”

Kapitel 4.1 “Att bo pa den internationella rymdstationen”, arbetsblad D “Dag
och natt” och arbetsblad E “Aret runt”.

Kapitel 4.2 “Att arbeta ombord pa den internationella rymdstationen”,
arbetsblad C “Studera jorden - tidszoner”.
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Lektion — karnbegrepp:

Elevens text:

Ombord pa rymdstationen upplever man tyngdiéshet
Rymdstationen ar i omloppsbana runt jorden

For att kretsa runt jorden kravs ratt hastighet och
riktning

Om du ar i omloppsbana runt jorden, faller du fritt
runt jorden

Nar du faller fritt ar du tyngdlos

Att réra sig omkring i tyngdléshet kdnns som att
svava

Arbetsblad:

Ratt hastighet och riktning kravs for att kretsa i
omloppsbana runt jorden

Att falla runt jorden

Upplevelser av att vara tyngdl6s pa jorden

Massa och tyngd

Att mata langd

Amnen som representeras:

Sprak
NO
Matematik

Bakgrundsinformation:
Den internationella rymdstationen ar i omloppsbana runt jorden. Vad
betyder det? Och varfor faller den inte ner?

it
En astronaut i rymden.

Egentligen sa faller ISS hela tiden — men den fardas
sa snabbt (ungefar 8 km/s) att den inte kan falla “ner”.
Den dras nerat av jordens dragningskraft men den
har sa& hdg hastighet framat att den svanger runt
jorden i omloppsbana, precis som manen.

Eftersom ISS faller fritt ar allting ombord tyngdIést.
Detta orsakar diverse problem fér besattningen, men
det skapar ocksa en valdigt speciell miljo fér
vetenskapliga experiment. Vissa aspekter av
tyngdloshet ar uppenbara: astronauter kan t.ex. svava
runt fritt i stationen. Andra ar mindre tydliga. Nar vi
sover pa jorden forflyttar konvektionsstrommar
koldioxiden bort fran oss, och pa sa satt tillférsakras vi
standig tillstromning av  frisk luft. Men
konvektionsstrommar orsakas bara av att varm luft ar

~ lattare an kall luft. | tyngdloshet ar inget lattare eller
. tyngre an nagot annat. Om inte en ventilationsflakt

standigt stod pa skulle en sovande astronaut kvavas
av sin egen utandningsluft.
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For manniskor kan tyngdldshet
vara berusande — dven om det pa
lang sikt kan orsaka allvarliga
halsoproblem, och manga
astronauter lider av “rymdsjuka” i
en eller tva dagar innan de vant
sig. Men stationens tyngdldsa
miljd6 mojliggdr vetenskapliga
experiment som aldrig skulle
fungera pa jorden. Man kan t.ex.
skapa kristaller som aldrig skulle
kunna formas under paverkan av
tyngdkraften. Sadana rymdgjorda
kristaller skulle kunna bli basen
for nya elektroniska
komponenter, eller t.o.m.
skraddarsydda mediciner. Svévande ombord pa rymdstationen.

Pa en och samma gang kan det paga dussintals tyngdldshetsexperiment pa
ISS, inklusive experiment rérande manniskans fysiologi.

Idéer och tips till arbetsbladsévningarna:

Arbetsblad A: Vad kréavs for att kretsa runt jorden i omloppsbana?,
sidan 18

Prata om hur det kanns att falla fritt (relatera till arbetsbladet i kapitel 1 om
“Tyngdkraft”: Upplev tyngdkraften pa gymnastiken, och till arbetsblad i
kapitlet om “Tyngdléshet”: Kan du undkomma tyngdkraften?).

* Be eleverna forestalla sig ett hogt torn (400 km hogt). Vad skulle
handa om du hoppade fran det? (Svar: Du skulle falla till marken).
Anvand bilden av astronauten som jobbar fran en byggnad for att
illustrera.

* Fraga: Vad skulle handa om du hoppade, men samtidigt sprang
framat? (Svar: Du skulle fortfarande falla till marken, men du skulle
landa en liten bit Iangre bort fran tornet). (Visa bilden pa astronauten
som hoppar en liten bit [angre fram).

* Om du jobbade med hog hastighet framat (hdgre an det ar maojligt for
en manniska att uppna!) — vad skulle handa? (Svar: Du skulle hamna
i yttre rymden). (Visa bilden pa astronauten som “skjuts” ut i yttre
rymden).

» Visa bilden pa astronauten som ar i omloppsbana runt jorden och lat
eleverna forsdka forklara vad som hander. (Svar: Astronauter har
tillrackligt med fart framat for att inte falla till marken, men samtidigt
inte for mycket sa att han/hon aker ut i yttre rymden. — Astronauten
har exakt den hastighet som behdvs for att falla fritt runt jorden
(hamna i omloppsbana).)

Sakerhetsvarning: Var noga med att forklara att det har bara ar en bild och
att du aldrig kan springa tillrackligt snabbt eller vara tillrackligt stor for att det
har skulle fungera!
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Sammanfattning:
1. En rymdfarkost som befinner sig i omloppsbana runt jorden faller
fritt runt jorden.
2. Nar rymdfarkosten befinner sig i fritt fall ar den och allt i den
tyngdldst.
3. Nar du faller fritt och alltsd ar tyngdldés kanns det som om du
svavar.

* Hopp 1: Forklaring D
* Hopp 2: Forklaring B
* Hopp 3: Forklaring C
* Hopp 4: Foérklaring A

Bilderna pa arbetsbladet baseras pa Isaac Newtons idéer fran 1600-talet.
Nar principen forklaras i anslutning till Newtons ursprungliga idé brukar den
ofta illustreras med en kanonkula som skjuts fran en kanon pa en
bergstopp.

Arbetsblad B: Kan du undkomma tyngdkraften?, sidorna 19, 20

Det har arbetsbladet kan goras snabbt: t.ex. kan eleverna fa diskutera en av
rutorna — eller sa kan den géras mer utforligt: t.ex. kan alla rutorna
diskuteras, eleverna kan skriva en historia eller tanka ut fler exempel pa nar
de kan kanna tyngdléshet (t.ex nar de hoppar fran en lada ner pa en matta
eller hoppar upp och ner pa en trampolin). Om mdéjligheten finns kan du lata
eleverna uppleva den har kanslan sjalva pa riktigt.

Lat eleverna anvanda “Astronautloggbok”-pappret for att skriva ner sina
upplevelser eller idéer fran diskussionen de haft med sina klasskamrater.

Massa: Massa ar den mangd (kvantitet) materia ett objekt innehaller. Ett
objekts massa ar densamma var i universum det an befinner sig. Massa
mats i kilogram (kg). (Ibland kallar vi det for tyngd, men det heter vikt eller
massa.)

Tyngd: Den kraft med vilken ett objekt dras till jorden eller en annan
himlakropp; den ar likvardig med objektets massa multiplicerat med
tyngdkraftens dragning. Ju mer massa ett objekt har, desto storre ar dess
tyngd. Tyngd mats i Newton (N).

(Ombord pa rymdstationen skulle din massa vara densamma, men din
tyngd skulle vara nastan obefintlig. P4 manen skulle din tyngd vara nastan
en 1/6 av vad den ar pa jorden, eftersom manen ar mycket mindre an
jorden och darfér ar dess tyngdkraft och din dragning till den mycket
mindre).

Detta betyder att: Din massa ar densamma vart du an tar dig i
universum, men din tyngd kan andras.
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Arbetsblad C: Hur uppfor sig en astronauts kropp i rymden?, sidan 21

Astronauters kroppar reagerar pa olika satt pa att befinna sig i rymden:
vissa astronauter blir illamaende, vissa far plufsiga ansikten och tunna ben.
Eftersom det inte finns nagon tyngdkraft att arbeta mot ar drabbas
astronauter av minskning i muskel- och benmassa om de inte utfor fysisk
traning i rymden.

Astronauterna kan faktiskt marka en
skillnad i langd nar de ar ombord pa
rymdstationen. Eftersom de befinner sig i
tyngdléshet finns det inget som pressar
deras ryggrader nerat — ryggraden
utvidgar sig nagot vilket  gor
astronauterna lite langre nar de ar i
rymden. Dina elever kan se samma effekt
genom att mata sig sjalva omedelbart
efter att de stiger upp pa morgonen och
jamféra resultatet med den langd som
uppmattes vid foregaende kvall.

Be dina elever att mata sig sjalva pa
morgonen och kvallen och fylla i formularet pa arbetsbladet “Hur uppfor sig
en astronauts kropp i rymden?”. Titta pa resultaten tillsammans i klassen,
jdamfér och analysera for att ta reda pa om det ar nagon skillnad (om
matningarna gjorts direkt efter att eleven stigit upp borde det vara mdjligt att
se sma skillnader eftersom kroppen och ryggraden under dagen paverkas
av tyngdkraften och dras nerat, vilket gor att vi ar mindre pa kvallen). Om de
inte kan se nagon skillnad, kan det vara enklare att se det om de mater en
vuxen — det ar viktigt att detta gérs omedelbart efter uppstigandet!

Ytterligare idéer och forslag:

Om du vill ga in djupare pa Newtons tre rorelselagar har ESA tagit fram en
DVD fér hogstadiet om amnet — besok var hemsida fér mer information:
www.esa.int/spaceflight/education. Du kan ocksa titta pa kapitel 2 och 4 ur
“ISS Education Kit” for hogstadiet, pa var hemsida (lanken Online
resources): www.esa.int/spaceflight/education.

Extraovning: Hastighet
| den har 6vningen undersoker eleverna vilken hastighet som kravs for att
stanna i omloppsbana (relaterat till arbetsblad Vad krévs fér att kretsa i
omloppsbana runt jorden?):

1. Knyt ena anden av ett snére runt ett sudd.

2. Hall i snorets andra ande och snurra suddet runt.

3. Gor snoret kortare och upprepa experimentet.

4. Forsok fa suddet att kretsa langsamt med ett kort snore.

Be eleverna att gissa vad som kommer att hdnda med hastigheten om

snorets langd andras innan de genomfér experimentet. Lat dem gora
experimentet, observera och beskriva vad som hander.
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Extraévning: Kan du undkomma tyngdkraften?
Om du har en hiss pa skolan kan du prova den har varianten av
experimentet pa arbetsblad 2:

Du behover: en vag, nagon som star pa vagen och en hiss
1. Las av vagen nar hissen star stilla.
2. Studera noggrant vad som hander med vagen da hissen ror sig
uppat.
3. Studera noggrant vad som hander da hissen bdrjar rora sig nerat.
4. Skriv ner vad som hander.
5. Diskutera vad som hande.

Narliggande amnen:

Kapitel 4.1 “Att bo ombord pa den internationella rymdstationen”, arbetsblad
A “Snurriga astronauter”.

Kapitel 3.1 “Vad ar en rymdstation?”.

Kapitel 4.2 “Att arbeta pa den internationella rymdstationen”, arbetsblad B
“‘Experiment i rymden - vaxtexperiment”.

Hemsidor:
Newtons tre rorelselagar:
http://www.physicsclassroom.com/Class/newtlaws/newtltoc.html

Videoklipp pa astronauter ombord pa den internationella rymdstationen:
http://www.esa.int/esaHS/SEMSMWZ990E_education_0.html

En konstnérs tolkning av astronauter pa Mars.
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