Ljusets dag
1. Ljuset gar rakt fram tills det bryts. Lat ljuset falla genom dorroppningen till ett morkt rum.
Se var granserna mellan ljus och morker gér. Reflektera ljus ut i morkret med t ex CD-
skivor, CD-fodral. Lat uppstédllda CD-fodral eller metallpapper bli reflektorer for ledljus.
Undersok reflektorer i ficklampor och billyktor.

2. Farger syns i ljus. Lys pa ett fargat metallpapper. Lat spegelbilden falla pa en vit yta.
Se pa olika farger i ett dunkelt rum. Titta i kalejdoskop.

3. Bryt ljus i vatten, lys snett pa en vattenyta med ficklampa, se reflexionen pa vaggen.

4. Bryt ljusi en lins, forstora, se rummet upp och ner, projicera pa vaggen.




5. Bryt ljus i ett hl, hdlkamera.

6. Bryt ljus i ett prisma eller dropparna fran en duschkanna. Till det behovs starkt solljus.

7. Solkatt, bryt ljus i en spegel eller bordskniv. Lat solkatterna f6lja en bana.

8. Konkav och konvex spegel, spegla i en sked. Se forstorad och férminskad spegelbild.

9. Periskop och skvallerspegel, se runt horn.

10. Reflexer. Lys pa olika reflexer i morker. Hur daligt syns man utan reflex?

11. Miraskop. Se en tredimensionell spegelbil i luften. Prova med en droppe vatten i miraskopet.

Varldsvattendagen

1. Vatten och olja: flaska med vatten och olja, glas med vatten olja och salt
2. Vattenmolekyl: vattenmolekyler, bild av snoflinga, sno, forstoringsglas
3. Vattenpass: vattenpass, ytor att kolla



4. Ytspanning: fat med vatten, ritstift, gem

-
5. Forstora med vattendroppe: plast, vattendroppe, papper med text
6. Flyta — sjunka: dmbar, saker av olika material
7. Dykare: tva dykare, flaska med vatten, flaska med luft, skal
8. Smalta sné — méta temperatur: bdgare med sno, termometer
9. Kylblandning: bagare med sn6 och salt, termometer
10. Vattenlds: vattenlas

i

11. Halla luft: stor skal med vatten, tva glas

. A
12. Havert: tva skdlar med vatten, slang
13. Vattenhjul: vattenhjul

14. Vattentryck: sprutor pa slang, spruta med lagtryck




15. Vattenburen viarme

16. Koka vatten — Mata temperatur: kokplatta, kastrull med vatten, koktermometer
17. Uppsugning: bagare, remsa av pappershandduk

Kraften dag

1. Biljardboll
Stot till bollen med kon sa den rullar en liten bit. Fraga: Vad sétter igang bollen? (kraften
fran armen) Vad stoppar den? (friktionen och luftmotstandet)

2. Koppstopp

Sléapp koppen med med snoret 6ver ett finger och en tyngd i andra &ndan av snoret. Fraga:



10.

11.

Vad far koppen att falla? (Tyngdkraften / jordens dragningskraft) Vad bromsar den?
(tyngdkraften som verkar pa tyngden och sétter den i svangning, trogheten som far den att
sno sig runt pennan, friktionen mellan pennan och snoret)

Luftmotstand
Sléapp ett skrynkligt papper fran hog hojd. Fraga: Vad far papperet att falla? (tyngdkraften /
jordens dragningskraft) Vad bromsar det? (luftmotstandet)

Newton, kraftmatare i olika riktningar
Visa kraftmaétare. Berdtta om enheten Newton. Fast kraftmétaren i ladan. Fraga: Hur ska
man dra for att behdva m’inst / mest kraft?

Prova att dra en kropp med kraftmaétaren i olika riktningar.

Newtonvaggan

Fraga forst, prova sedan. Slapp en kula. Vad hander? Slapp tva kulor. Vad hander? Varfor?
(Lika mycket kraft som man ger den forsta kulan far ocksa den sista.) Stannar kulorna
nagonsin? Varfor? (Friktion och luftmotstdand bromsar dem)

Friktion
Dra en sko med kraftmaétare pa olika underlag. Nér behovs det mest / minst kraft? (mest nar
ytorna som gnider mot varandra och skon &r tung / minst nar ytorna &r sldta och skon latt)

Troghet med underlag

Beritta: Det som ligger stilla férsoker fortsdtta att ligga stilla.

Stall saker pa ett papper. Fraga: Vilka saker ror sig minst (de tyngsta)/ mest (de lattaste) nar
du drar undan papperet. Prova. Varfor ar det sa? (Ju mer nagot vager desto storre troghet har
det.)

Kula fortsatter
Fraga forst. Prova sedan. Gissa hur kulan kommer att fortsétta. Skicka en glaskula pa en
bdjd bana. Hur fortsdtter den ndr banan tar slut?

Talja
Lyft med talja. Varfér behévs det mindre kraft &n ndr man lyfter pa vanligt sétt? (Repet gar
en ldngre vdag med taljan. Nar man gdr en ldngre vag behover man mindre kraft.)

Lyftkraft
Lyft en sten i luft och i vatten med kraftmétare. Nér behovs det minst kraft? (i vatten)
Varfor? (Vattnets lyftkraft lyfter den.)

Vindkraft
Visa hur generatorn fungerar. Fraga vad som kan dra runt den. Blas pa propellern och
tillverka elektrisk strom.



12. Troghet med skrivbordsstol
Skuffa en skrivbordsstol med last. Stoppa den. Varfor fortsétter lasten? (Troghet. Det som

ror sig forsoker fortsatta att rora sig.)

13. Balansfigur
Satt tandpetaren i korken. Visa var tyngdpunkten &r. Beratta: Nar tyngdpunkten ar lagt gar
det latt att halla balansen. Du ska far korken att balansera pa tandpetarens spets genom att

sanka tyngdpunkten. Bygg en balansfigur och stéll pa en flaska.

14. Satellit
Beritta: I rymden finns ingen luft. Darfor finns det inget luftmotstand. En satellit fortsatter

att rora sig nar den har fatt fart. Manen ar en naturlig satellit. Dessutom finns det manga
satelliter runt jorden som manniskor har skjutit upp. De anvands for internet, TV, radio och
telefon. Satelliten halls i balans nér den &r lagom néra jordens dragningskraft och ror sig
lagom fort. Prova att hélla satelliten snurrande.



”Satelliten” bestar ett snore med tva klumpar av hédftmassa i &ndarna och en bit plastror att hélla i.

Den 6vre tyngden forestéller satelliten, den undre jordens dragningskraft.



