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Tankeexperiment

Resurscentret i matematik, naturvetenskap och teknik ar
inne pa sitt tredje verksamhetsar. Aret inleddes med byte av
projektledare. Paula Lindroos, som mycket fortjanstfullt
lotsade Resurscentret under de tva forsta mycket hektiska
aren, drar sig anda inte helt bort fran verksamheten utan
fortsatter som suppleant i styrelsen. Undertecknad tar éver
rodret men fortsatter samtidigt sitt arbete pa
Utbildningsstyrelsen pa deltid.

Varen har pa manga satt varit inspirerande. SIC-seminariet i
borjan pa februari var valbesdkt och visade att lararna
fortsattningsvis ar intresserade av och garna deltar i  Resurscentrets nya
fortbildningar och seminarier. Den goda responsen pa var  projektledare Henrik
verksamhet har under varen varit ett gladjeamne for oss som [ gurén

arbetar i Resurscentret.

Fortsattningsvis sdker vi idéer och inspiration via samarbete med bl.a. Lumacentret
och vara nordiska kolleger. | slutet pa mars besokte Resurscentret Goteborg, som ar
hemorten fér det rikssvenska matematikcentret, Chalmers Fysikaliska leksaker m.m.
Och i borjan pa april genomférdes en extern utvardering av var verksamhet.
Resultaten fran utvarderingen har vi annu inte fatt, men vi ser men stor férvantan
fram emot dem.

Samtidigt som varen sakta men sdkert gor sitt intag vill jag 6nska er god slutspurt
infér kommande sommarledighet!

Henrik Laurén
Projektledare

Kom ihig webbtidningen fir ungdomar!
www.helsinki.fi/kreativ




Nya wehbresurser

Vi vill speciellt beratta om tva nya webbresurser som sedan en tid finns kopplade till
Resurscentrets webbsida www.skolresurs.fi:

Fy/Ke resursen

Fy/Ke resursen ar ett omfattande material i fysik och kemi for arskurserna 3-6.
Materialet ar utarbetat av Anna Karin Jern och innehéller en hel del tips och idéer
som kan vara nyttiga aven bland aldre elever. Bland annat finns manga detaljerade
experimentbeskrivningar som bara anvander sig av vardagsmaterial. Val vart en titt!

www.skolresurs.fi/ffykeresursen/index.html

Matteva

Matteva ar en webbsida med &6vningar, spel och aktiviteter som kan anvandas i
matematikundervisningen, framst i arskurserna 6-9. Alva Gronqvist star bakom
materialet som till stérsta delen ar programmerat i Flash, varfér Flash Player bor vara
o\ [ n installerad for att allt ska funka. En mattetimme i datasalen déar eleverna far 6va t.ex.
C’\ BRAK huvudrakning med hjalp av Alvas roliga spel ar en frasch omvaxling i

' 5 matematikundervisningen!
rﬁknﬁ \ < ) http://www.skolresurs.fi/matteva/index.html

Sommaren ar knappt har annu, men redan nu ar det dags att planera in hosten stora
evenemang. Alla finns med i Resurscentrets handelsekalender pa www.skolresurs.fi
och dar kan man kolla aktuell information.

Kemia tanaan - Kemin idag, 9.10.2009 i Ao

En speciell mdjlighet for larare att bekanta sig med aktuella fragor inom
kemiundervisning och aktuell kemiforskning. Begransat antal platser, anmalan fran
och med 1.8. OBS! Programmet ar synkroniserat med MAOL:s hdéstdagar sa man
kan fortsatta direkt dit!

Dags att boka in MAOL:s histdagar, 9-11.10 i Nadendal

hostens stora De arliga héstdagarna bjuder pa hégklassigt program bade pa finska och svenska,
evenemang! denna gang med Mumin-temal!

Finlandssvenska fysikdagarna, 13-15.11 pa Silja Serenade
De finlandssvenska fysikdagarna ordnas nu for andra gangen efter succén 2007. En
fantastisk chans for larare och forskare att métas och ha trevligt tillsammans!

Matematikbiennalen, 28-29.1.2010 i Stockhelm

Matematikentusiasm i varldsklass utlovas av arrangérerna. Gruppresa kommer att
ordnas for intresserade larare.




Resurscentret siktade mot stjarnorna

| ar ar det exakt 400 ar sedan Galileo Galilei konstruerade sitt forsta teleskop. Man kan
inte saga att Galileo skulle vara teleskopets uppfinnare, men med hjalp av hans
forfinade produkt var han den forsta som publicerade bilder pad manen sedd fran ett
teleskop. Vi firar aven andra jubileumsar i ar, det ar 200 ar sedan Charles Darwin
foddes och det ar 150 ar sedan han publicerade sitt verk "Om arternas uppkomst”.
Dessa ovannamnda tre jamna ar ar nagra av orsakerna till att Det internationella
astronomiaret 2009 uppmarksammas och firas runt om i varlden. Resurscentret for
matematik, naturvetenskap och teknik i skolan ville vara med pa ett horn och ordnade
tillsammans med samarbetspartnerna Palmenia och LUMA-centret vid Helsingfors
universitet en astronomivecka for finlandssvenska larare och elever. Astronomiveckan
gick av stapeln den 20-23 april.

Astronomiveckan inleddes med ett heldagsseminarium fér astronomiintresserade
hogstadie- och gymnasielarare. Ett drygt trettiotal larare — med god spridning fran
Pedersére i norr, via Ekenads i sydvast till Lovisa i 6ster — samlades i HU:s
undervisningssalar den 20 april. Pa programmet stod ett antal férelasningar,
workshops och planetobservationer. Som huvudférelasare och inspiratér under
seminariet och astronomiveckan fungerade Dr Francisco Diego fran University College
London. Diego ar vice president fér UK Association for Astronomy Education och
dessutom Fellow of the Royal Astronomical Society. Han ar en stor popularisator av
astronomi och har bland annat figurerat som sakkunnig i TV-dokumentarerna Stephen
Hawking's Universe och BBC:s The Planets.

Astronomiveckans inledande dag hade larare som malgrupp. Under resten av veckan
var det elevernas tur. Pa tisdagen forelaste och diskuterade Diego med intresserade
och ivriga gymnasieelever fran huvudstadsregionen. Ungefar 200 elever samlades i
Gymnasiet Larkan dar man under Diegos ledning diskuterade Big Bang och
universums evolution. Eleverna var ivriga — det var svart att fa tyst pa fragorna trots att
den reserverade tiden Overskreds rejalt. Pa onsdagen stod hogstadieeleverna i tur;
konceptet var detsamma som under tisdagen och Diego kunde med van hand tala
ocksa till de yngre eleverna. Nagra elever frAn Sokovikens skola hade under sin larare
Ann Charlotte Rydgrens ledning ritat bilder som Diego anvéande i sitt framférande.

Sdédra Finland var nu tillrackligt Big Bangad. Skribenten och Diego styrde kosan till
Osterbotten. P& torsdagskvéllen togs vi emot av entusiaster fran den lokala
amatérastronomforeningen Andromeda. Vara vardar visade stolta upp sitt nya
observatorium och utstallningen i Meteorian pa Soéderfjarden strax séder om Vasa.
Meteorian ar en utstallning och ett astronomiskt observatorium byggt i en gammal
riemiljé. Meteorian har byggts upp i en valbevarad stockria som flyttats ut pa den 520
miljoner ar gamla meteoritkratern pa Sdéderfjarden. D6ém allas férvaning da vi mitt
under den ljusa kvallen — med hjalp av Diegos trixande och speciallésningar - fick oss
en vacker titt pa Merkurius. Det var forsta gdngen som manga av de aktiva
amatoérastromerna sag Merkurius, vilket ocksa firades med att korka en flaska...

Astronomiveckans sista dag inleddes med forelasning och diskussion tillsammans ett
hundratal gymnasieelever fran Vasa och Korsholm. Eleverna var aningen blyga i
bdrjan, men da temat gick in pa majligheter till avancerade livsformer i universum tog
diskussionen fart. En av eleverna tog upp Drakes spekulativa ekvation — vilken Diego
avslutningsvis forklarade och diskuterade tillsammans med eleverna.

Jonas Waxlax

Las en langre artikel pa www.skolresurs.fi

Dr Francisco Diego forklarar
Big Bang utgaende fran
elevers teckningar.

“Eleverna var ivriga —
det var svart att fa tyst
pa fragorna trots att den
reserverade tiden
overskreds rejélt.”

Planetobservationer pa
Soderfjarden utanfor Vasa.
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vrig LEGO-larare.

“Nér klockan slog sju
var de flesta deltagarna
fortfarande upptagna
med sina robotar och
det var med uppenbar
motvilja som robotarna
plockades i sér och
delarna sattes tillbaka i
sina lador.’

Experimentkiubb pa Sarlinska skolan

Under varen har Resurscentret ordnat en experimentklubb fér arskurs nio pa
Sarlinska skolan i Pargas.

Klubben ordnades pé& skolan atta eftermiddagar under vilka deltagarna pa
experimentell vag fatt bekanta sig med olika fenomen och begrepp sasom
aggregationstillstand, energidévergangar, supraledare och kromatografi. Eleverna har
ockséa fatt se hur en titrering gar till och bekanta sig med flytande kvave och torris.
Klubben avslutades med ett besok till Abo Akademi 22.4 dar deltagarna bl.a. fick
tillverka papper och ata glass gjord med hjalp av flytande kvave.

Efterfragan pa naturvetenskapsklubbar har varit stor och RC i Abo stravar till att
ordna en klubb per termin i Aboregionen, i den ordning som énskemalen kommer in.
Tag kontakt med Kerstin Fagerstrom for att reda ut mdjligheterna att ordna en
experimentklubb pa din skola.

Erik Holm

Mindstorms studiecirkel i samarbhete med Heureka

Torsdagen den 16 april kI 15 samlades en grupp larare pa Heureka i Vanda for att
bygga Lego. Det var fragan om en studiecirkel med temat Lego Mindstorms NXT
som ordnades i samarbete med vetenskapscentrumet Heureka i Vanda.

Lego Mindstorms NXT ar en serie Lego-byggsatser som majliggér konstruktion och
programmering av robotar som kan fas att goéra nastan vad som helst, det ar endast
fantasin som satter begransningar. Vad har da detta med skolan att goéra?
Inkorporering av Lego Mindstorms i undervisningen ar ett utmarkt satt att utveckla
elevernas planeringsférmaga, logiska tdnkande och kreativitet samtidigt som det ger
en introduktion till programmering och automation.

Studiecirkeln pagick i fyra timmar, varav den storsta delen av tiden dgnades at olika
programmeringsuppgifter som att fa& roboten att starta pa ljudsignal och hallas
innanfor ett markerat omrade. Nar klockan slog sju var de flesta deltagarna
fortfarande upptagna med sina robotar och det var med uppenbar motvilja som
robotarna plockades i sar och delarna sattes tillbaka i sina lador.

Det kommer att ordnas en del tva av studiecirkeln i augusti och det finns fortfarande
mojlighet att komma med. Malet med dessa studiecirklar ar att Lego Mindstorms skall
sprida sig till olika skolor Svenskfinland och aktivera larare och elever.

Tanken ar att under hosten starta klubbar och valfria kurser kring Lego Mindstorms
och att detta kan ge upphov till lag som kan delta i framtida tavlingar. Att tavla i
konstruktion av Mindstorms-robotar ar en ganska stor grej i manga lander och det
finns en hel del internationella tavlingar i olika grenar.

Erik Holm




11 sidor laborationsspecial!

Den 6-7 februari holls SIC-seminariet pa Arcada i Helsingfors. SIC ordnas for larare
vartannat ar i samband med TekNatur-tavlingen fér elever. Aterigen samlade
seminariet ett stort antal larare inom matematik, fysik, kemi och biologi fran hela
Svenskfinland. For programmet stod gastforelasare fran vitt skilda omraden, dessutom
ordnades workshoppar av varierande slag, en paneldiskussion kring
klimatférandringen samt ett uppskattat kvallsprogram hos Neste Oil.

Resurscentret var val representerat under SIC och hdéll bland annat ett antal
workshoppar. Pa de féljande sidorna har vi samlat en del material darifran som kan
vara intressant bade fér dem som deltog i SIC 2009 och andra som inte var dar.

Dessutom publicerar vi en del nytt material som inte fanns med pa SIC men som vara
resurspersoner jobbat med under varen.

Allt material far kopieras och anvandas direkt ur detta nyhetsbrev, materialet finns
ocksa i samband med nyhetsbrevet pa resurscentrets hemsida www.skolresurs.fi,
varifran elektroniska versioner kan laddas ner och modifieras for olika larares behov.
Dar finns ocksa en del bonusmaterial som inte rymdes med i pappersversionen.

Vi hoppas materialet blir till nytta och ndje bade for elever och larare!
Resurscenterteamet

Radikaler och antioxidanter

Otto Langvik

(olangvik@abo.fi)
19.4.2009

Vi har alla hort om radikaler.
Vad dr de? Hur beter de sig?
Vad dr sambandet mellan antioxidanter och radikaler?

Bakgrund

I dagens samhille ndmns ordet antioxidant pa méinga stdllen och i olika sammanhang.
Antioxidanter anses vara nyttiga, hdlsosamma och hidmta manga positiva egenskaper. Pa
manga livsmedelsforpackningar ndmns att produkten innehéller antioxidanter. Vad dr dessa
antioxidanter och hur fungerar de. Méanga naturprodukter pastas vara antioxidanter men finns
det syntetiska antioxidanter?

Radikaler anses ofta som skaldliga och ndgot som ar odnskat, sa ér fallet i minga vardagliga
sammanhang. Radikalerna fororsakar att maten kan bli dalig, radikalerna &r en av orsakerna
till att vi fordldras och 1 vérsta fall kan radikaler fororsaka cancer. Undantag finns, radikaler
kan ocksa vara nyttiga eller livsviktiga i vissa sammanhang, men vi gér inte inpd dessa hér
och nu.



Laborationens syfte

Syftet med denna laboration &r att forklara och studera vanliga &mnens antioxidantegenskaper.
Deltagarna i laborationen vintas bli medvetna om hilsoeftfekter som antioxidanter i fodan ger.
Att laborera med vardagliga &mnen som é&r antioxidanter hjdlper oss att minnas att det &r vért
att fundera pa maten vi iter.

Experimentella metoderna

De 1 var omgivning forekommande radikalerna dr vanligen syreradikaler. Men eftersom
syreradikalerna i vissa avseenden kan vara besvérliga att laborera med anvénder vi oss av en
mera praktisk radikal, en sa kallad stabil radikal. Den stabila radikalen vi anvédnder kallas ofta
DPPH- (difenylpikrylhydrazyl). Né&r denna stabila radikal neutraliseras med olika
antioxidanter erhdalls DPPHH (difenylpikrylhydrazin). DPPH- dr en forening med en mycket
stark och karakteristisk farg. En 16sning av DPPH- har ett absorbans maximum pa ca 520 nm.
Foreningen l6ser sig vél 1 vanliga alkoholer sd som metanol, etanol och propanol. Niar DPPH-
neutraliseras till DPPHH tappar 16sningen sin férg och 16sningen blir gul. Denna fargreaktion
kan med ldtthet observeras med blotta 6gat och ar ypperlig for att gora varierande
demonstrationer for elever pa olika nivier.
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Antioxidanter

Tyvéarr ar mekanismerna for de vanligt forekommande och tillgdngliga naturliga antioxi-
danterna inte alltid enkla och ldtta att forklara. I normala fall &r antioxidanter olika
polyfenoliska foreningar. Exempel pa dylika polyfenoler dr flavonoider, lignaner och tanniner.
Neutraliseringen av radikaler borjar med att antioxidanterna dverlater en véteradikal, dvs. en
neutral vdteatom, till den ursprungliga radikalen. I och med detta blir antioxidanten en radikal.
Denna antioxidantradikal avslutar kedjereaktionen med att bilda en stabil oxiderad form.

Denna oxidation kan ske pa flera olika sdtt men ett exempel dr dimerisering med en annan
radikal.

Reaktionen kan beskrivas med foljande likhet:
DPPH" + Agrep 2 DPPHH + Aox

Antioxidanten (=Arep) kan dskadliggoras ocksa med R-OH. Den beskriver kanske béttre den
fenoliska OH gruppen som donerar en viteradikal till den aktiva radikalen och siledes bildas
en antioxidantradikal R-O- som sen kan regera till en stabil slutprodukt.

Manga vitaminer fungerar som antioxidanter och ett littillgangligt
vitamin som man bra kan demonstrera antioxidanteffekten med ar C-
vitamin. C-vitamin har inte ndgra renodlade fenoliska OH grupper, men
vi kan anta att mekanismen dr den samma. E-vitamin ar ocksé en kraftig
antioxidant och den har en fenolisk OH grupp. Tyvirr dr det en aning
svarare att fa tag pa E-vitamin.




En annan latt tillgdnglig antioxidant &r vitlok (lat. Allium sativum). Vitlokens antioxidant-
effekt harstammar frdn den i lokvaxter forekommande foreningen alliin (1) eller egentligen
ndgon av metaboliterna som bildas fran alliinet, foretrddesvis 2-proensulfensyra. Mérk att det
latinska slédktamnet for 16kvéxter dr “Allium ™.

aminosyrasulfoxider

l allinas

SLJ|fOHS‘ira ('s?\)N\HZ allinase son 0
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Sjalvfallet 4r det mojligt att gora syntetiska antioxidanter. For flera tekniska tillimpningar &r
det fordelaktigt att kunna framstélla billiga antioxidanter i stor skala. Tva syntetiska
antioxidanter som ocksa dr tillsatsimnen i vissa livsmedel &r butylerad hydroxianisol (=BHA)
och butylerad hydroxitoluen (=BHT) med E-koderna ar E320 och E321. Det kan vara
intressant att jimfore dessa syntetika antioxidanterns struktur med t.ex vanillinets.

\O \O OH /O
@X ©X 0
OH OH o OCH,
BHA BHT Vanillin

De syntetiska antioxidanternas hilsoeffekter diskuteras eftersom man nufortiden forsoker
undvika icke-naturliga &mnen och dirigenom undvika onddig kemikalisering av samhillet.

Idag forskas det mycket kring en antioxidant som forekommer naturligt i gran. Detta dmne
heter hydroximatairesinol (HMR). Nuf6rtiden utvinner man HMR i stor skala vid ett finskt
pappersbruk och efterfrigan av dmnet forvédntas vixa. HMR kan vara ett bra alternativ till en
del syntetiska antioxidanter i olika tillimpningar t.ex. i kosmetika.

Lignanerna dr en aning storre molekyler men de innehdller motsvarande fenoliska OH
grupper som hittas ocksd idet redan nimnda vanillinet. Fungerar vanillin d4 som en
antioxidant. Jo det gor den faktiskt men p.g.a. att aldehydens relativt hoga oxidationsgrad &r
den inte en virst effektiv antioxidant pa egenhand.

Ett exempel pa hur ett antioxidant experimentet kan utféras

Testa vilka av foljande foreningar som &r antioxidanter:
C-vitamin / Socker / 2 vitloksklyftor / Salt

Forst prepareras vitloksklyftorna. De skalade och finfordelade klyftorna ldggs i en mortel. I
morteln tillsdtts ca 5 ml utspddd etanol (40/60 etanol/H,O) och all saft pressas ut fran
klyftorna genom att krossa vitloken. Blandningen filtreras efter en stund genom ett vanligt
filterpapper till ett tomt provror. Lite extra 16sningsmedel kan anvindas vid filtreringen men
totala volymen skall helst inte overstiga 10 ml.



DPPH:- stamldsningen forbereds pa foljande sétt. Man tommer den fardigt uppvéigda miangden
DPPH-, 5 mg, ur vialen i ett 100 ml dekanterglas dit 60ml alkohol tillférs. Beroende pa vilken
alkohol man anvinder 16ser sig DPPH- 1 olika snabbt takt men det skall inte ta ldngre &n ca en
minut innan 16sningen &r fardig och har en mork lila farg. Fem rena och torra normala provror
(20 ml) i en provrorstillning far fungera som reaktionskérl. Varje ror fylls ungefir till hilften
med DPPH- I6sningen.

Forsta reaktionen gors med vitloksextraktet. Till DPPH- 16sningen pipetteras knappa 5 ml av
det filtrerade extraktet. Lika mycket utspiddd etanol tillsétts i ett referensprovror. Andra
reaktionen kan goras genom att man tillsdtter en liten mingd vanligt bordssocker i ett provror.
Den tredje reaktionen utférs genom att man tillsdtter en liten méngd askorbinsyra i nésta
provror. Som reaktion nummer fyra kan man tillsitta lite salt 1 det sista provroret. Alla
reaktionerna skall skakas ordentligt. Resultatet studeras och det borde inte rdda nigot tvivel
om vilka provror som tappat sin lila fairg och blivit gula. Med en pulveriserad C-vitamin-
brustablett kan man neutralisera socker och salt 16sningarna och dirigenom pévisa att bade
ren askorbinsyra och brustablettspulver fungerar lika bra.

Bra att veta och komma ihag:

Anvindning av handskar dr nodvéandigt. Man skall inte ’dofta” p4& DPPH-

DPPH:s pris pé sigma-aldrich 50,40 €/g

DPPHHs pris pa sigma-aldrich 45,00 €/g

Metanol ar giftigt, etanol och propanol foresprékas.

Mycket sma méangder DPPHH ir inte problemavfall.

Lis sékerhetsdatabladet for bAde DPPH- och DPPHH fore ni anvédnder kemikalierna.

Kiillor:
http://school.chem.umu.se/Experiment/124 Nerladdad 24.1.2009
Vipraja Vaidya, Keith U. Ingold, och Derek A. Pratt Angew. Chem. Int. Ed. 2009, 48, 157 -160

Patrik C. Eklund, Otto K. Langvik, Johan P. Wérna, Tapio O. Salmi, Stefan M. Willfor och Rainer E. Sjoholm Org. Biomol.
Chem., 2005, 3, 3336-3347

Mario C. Foti, Carmelo Daquino, lain D. Mackie, Gino A. DiLabio, och K. U. IngoldJ. Org. Chem. 2008, 73, 9270-9282


http://school.chem.umu.se/Experiment/124

Optiska vitmedel i tvattmedel

Av Berit Kurtén-Finnas

Bakgrund

En vit troja eller skjorta forvantas vara klart vit och inte gulvit. De flesta vita
textilfibrerna har, ocksa da de ar helt rena, naturligt en svagt gulaktig farg. For att
astadkomma en mer Kklarvit farg tillsatter man i vissa tvattmedel optiska vitmedel.
Dessa ar amnen som ar fluorescerande och som vid tvattningen fastnar pa plaggets
yta. Da de fluorescerande amnena utsatts for ultraviolett ljus sker en excitering av
elektroner och synligt blatt ljus avges da de exciterade elektronerna atergar till
normalniva. Den blaa fargen som ar komplementfarg till gult far ett svagt gulaktigt
plagg att se mer vitt ut. Aven textilindustrin tillsatter fluorescerande @mnen i nya vita
plagg for att de skall se klarvita ut (ibland kanske t.o.m. lite blavita).

Efter tvattningen avskiljs storsta delen av de optiska vitmedlen ur tvattvattnet i ett
avloppsreningsverk och hamnar med slammet. De bryts inte ned sa latt och vissa
kan vara giftiga for vattenorganismer. Partiklarna binds i allmanhet starkt till partiklar i
marken vilket gor att de inte tranger ner i grundvattnet. Optiska vitmedel far inte inga i
miljdmarkta tvattmedel p.g.a. av att de ar svarnedbrytbara.

Laborationens syfte

Att 1ara sig hur man kan identifiera optiska vitmedel i bl.a. tvattmedel och i tvattade
vitplagg.

M et o d Tvéttmedel
etanol & >

Optiska vitmedel l6ser sig i allmanhet i etanol. De R

kan darfor separeras fran sadana komponenter i tvattmedel

tvattmedel som inte ar I6sliga i etanol genom att —

. . . iltrering

man blandar ut tvatt-medlet i etanol, ror eller

skakar om ordentligt och filtrerar blandningen. Om ¢ l

tvattmedel innehaller optiska vitmedel kommer olgsliga etanol +

filtratet, dvs. det som runnit igenom filtrerpappret, amnen Lomsuge?,

att fluorescera da det belyses med en UV-lampa, bt';a{(a

och avge ett blaaktigt ljus. AN v?tF:\‘::del LV O

Uppgift

Testa undersdkningsmetoden pa ett tvattmedel som du vet att innehaller optiska
vitmedel, och pa ett som inte saknar optiskt vitmedel. (Tips: anvand ca 15 ml etanol
och 1 tsk tvattpulver). Planera hur du genomfér ditt experiment och vilken utrustning
du behover.

Du far av din larare nagra okanda tvattmedelspulver. Din uppgift ar att bestamma
vilka av dessa som innehaller optiska vitmedel och vilka som saknar.



UndersOk de optiska vitmedlens inverkan pa vit bomull (vadd), genom att jamféra
bomull doppad i en tvattmedelslésning som innehaller optiskt vitmedel, bomull
doppad i en tvattmedelslosning utan optiskt vitmedel och en ren bomullstuss.

Ta reda pa i vilka tvattmedel man hittar optiska vitmedel genom att studera
innehallsférteckningen pa olika tvattmedel.

Killor:
TT: Puhdasta kemiaa. Pesu- ja puhdistusaineet tutuiksi.

Nygren, J. och Persson K.: LAS, DSDMAC & optiska vitmedel — en inventering av skélj- och
tvattmedel.

Umea Universitet, Resurscentrum fér Kemi i Skolan: Optiska vitmedel.
Till lararen:

Exempel pa nagra tvdttmedel och deras sammansittning:

BioLuvil

15-30 % Zeolit, syrebaserat blekmedel

5-15 % Nonjoniska och anjoniska tensider
<5% Tval, fosfonat, polykarboxylater, optiska

vitmedel, parfym, enzymer, butylfenyl
metylpropional, hexyl cinnamal

pH 10,4
Ariel Sensitive White
15-30 % Zeolit, syrebaserat blekmedel
5-15 % Anjoniska tensider
<5% Nonjoniska tensider, fosfonater,

polykarboxylater, tval, enzymer.

Pirkka flytande

5% Fosfonater

5-15 % Anjoniska och nonjoniska tensider

15-30 % Tval
Enzymer, parfym, optiska vitmedel,
konserveringsmedel
pH 8

OMO

> 30 % Zeolit

5-15 % Anjoniska och nonjoniska tensider

15-30 % Syrebaserat blekmedel

<5 % Tval, alifatiska kolvaten, fosfonater,
polykarboxylater, enzymer, optiska vitmedel,
parfym
pH 10,4

Pirkka Sensitive

15-30 % Zeolit

5-15 % Nonjoniska tensider, tval, polykarboxylater

<5% Enzymer




SIC 2009
Fysiken bakom energidebatten: Klimatforandringens fysik

Klimatet och klimatforandringen ar komplicerade system som kraver en hel del forkunskaper inom fysik for att kunna
forstas. Tva viktiga delar av det hér ar att forsta vilka faktorer som paverkar temperaturen pa jorden och vad som menas
med vixthuseffekten.

Figuren till vanster ger en overblick dver jordens energibalans och vilka fenomen som &r involverade. Figuren
till hoger visar de viktigaste s& kallade vaxthusgasernas absorptionsspektrum tillsammans med den inkommande
solstralningens och den utgdende varmestralningens vaglangdsfordelningar. Figurernas betydelse diskuteras mer
ingaende under workshoppen.
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Enkelt experiment som visar betydelsen av atmosfarens sammansattning: Detta behover du:
2 pappersmuggar

2 bitar plastfolie

2 temperatursensorer/termometrar
kastrull

vattenkokare

1. Varm en omgang vatten till ca 50°.
Mait upp 1 dl varmt vatten i varje pappersmugg (se till att vattnet ar lika
varmt i bada).

3. Tack over vattenytan i den ena med plastfolie. Vattenytan bor vara helt

tackt, var forsiktig sa att folien inte blir fuktig pa ovansidan.

4. Placera en temperatursensor ungefar i mitten av “atmosfaren” i varje mugg.

5. Paborja matning och konstatera att temperaturen ar ungefar samma i bada.

6. Tack over bada muggarna med ett lager plastfolie, s& att vi far en instangd
“atmosfar” i bada (en mellan tva lager plast och en mellan vatten och plast).
Observera temperaturforandringen.

7. Koka upp vatten och fyll en kastrull med bra handtag. Anvand den heta
kastrullen som IR-kalla. Hall den ett par cm ovanfor muggarna och
“bestrala” dem med varmestralning. Observera temperaturforandringen.

8. Ta bort det skyddande Oversta plastlagret, jamfor hur temperaturerna
sjunker. Blas eventuellt in i muggarna for att fa bort ”gammal atmosfar”.

Tyvarr visar detta enkla experiment inte direkt pa hur okad andel vattenanga i atmosfaren paverkar formagan att
absorbera varme och darmed hojer temperaturen (alltsa vaxthuseffekten), aven om det ar en frestande slutsats att dra. 1
muggen dar vattenanga fritt kan avdunsta och fylla "atmosfaren” pagar komplicerade termodynamiska processer som
har stor inverkan pa temperaturen, betydligt storre an vattenangans IR-absorption.

Anda tycker jag att experimentet visar pa tva viktiga saker: dels hur betydelsefull atmosfarens sammansattning ar for
temperaturen, dels hur viktigt atmosfarens samspel med varldshaven ar. Det visar dessutom pa vetenskapens problem
med vilka slutsatser man ska dra av experiment och en diskussion med eleverna om vilka faktorer som inverkar kan ge
dem en storre forstaelse for verklighetens komplexitet i forhallande till forenklade laboratorieexperiment.

Markus Norrby (februari 2009)
Kallor:
http://www.skolresurs.fi/node/82
http://www.te-software.co.nz/blog/auer files/image001.gif




EN OVNING | ATT UPPSKATTA
STORLEKSORDNINGAR

En viktig fardighet att va upp nar man skall tanka kring fragor om energi och
energiforbrukning, ar konsten att gora storleksuppskattningar och storleksjamférelser.
Nedanstaende évningsexempel ar inspirerade av boken "Guesstimation, Weinstein
and Adams, Princeton University Press (2008)”. Problemen ar indelade enligt
kategori. Notera att I6sningsforslagen inte skall betraktas som facit, utan som en
startpunkt for egna uppskattningar: Ett okritiskt anvandande kan leda till obehag!

Transporter

1. Uppskatta hur manga kilometer (totalt) vi finlandare koér bil under ett ar? Hur jamfor
sig detta tal med avstandet jorden — manen (4-10° km) och jorden — solen (1,5-108
km).

Ledning: Hur mycket kér medelfinnen bil per &r? 100 km? 1000 km? 10 000 km? Hur manga bilar
finns det i Finland? En bil per person? Mindre? Mer? Kontrollera dina gissningar pa antalet bilar pa
http://www.autoalantieto.fi/body vanhauusi.asp.

2. Uppskatta hur manga liter bensin en typisk bil forbrukar under sin livstid.

Ledning: Hur manga kilometer kor en bil innan den skrotas? 1000 km? 10 000 km? 100 000 km? 1000
000 km? Hur manga liter bensin forbrukar en typisk bil per km? Kontrollera aldern pa bilarna i Finland
pa http://www.autoalantieto.fi/lbody_vanhauusi.asp.

3. Jamfér branslepriset per kilometer for en bil, respektive en cyklande manniska.
Branslet for bilen ar bensin och fér manniskan mat.

Ledning: Hur langt kér du pa en liter bensin och vad kostar en liter bensin? Hur manga kalorier
behdver en fullvuxen ata per dag? Hur mycket kostar denna mangd mat? Hur langt kan du cykla pa en
dag? 10 km? 100 km? 1000 km? Se vilken effekt manniskan kan genererar nar hon trampar pahttp://
www.green-trust.org/2000/humanpower.htm

Branslen

Kemisk energi. Den flesta branslen vi idag utnyttjar, ger oss energi genom en
forbranning av kolvateféreningar (olja, bensin, gas,.. ). Energin som frigérs i sadan en
kemisk reaktion ar av storleksordningen 1 eV (elektron-Volt), vilket motsvarar cirka
210" J per reaktion. Vi skall utnyttja detta faktum for att jamfora olika branslen.

4. Uppskatta hur mycket energi som frigéras nar 1 kg bensin forbranns.

Mojlig I10sning: Vi foérenklar den kemiska formeln fér bensin, sa att forhallandet kol till vate ar CH;
(egentligen ar bensinmolekylen en lang kedja och det exakta forhallandet avviker nagot fran 1:2).

En mol "bensin” vager darfor uppskattningsvis 14 g och 1 kg innehaller N = 70 mol. Vid férbranning
oxideras kolet och vatet och bildar CO,, respektive H,O. Eftersom vardera reaktion frigér ca. 1 eV, sa
frigors totalt 2 eV. Den frigjorda energin vid forbranningen av 1 kg blir da: E = 70 mol/kg - 6 -1?
reaktioner/mol - 2 eV/reaktion - 1 J / 6-10"® eV = 1,5-107 J/kg. Tabellvardet ar 4,5-10” J/kg. Véara grova
uppskattningar gjorde att vi férlorade en faktor 3, vilket inte &r sa daligt (fér exaktare berakningar
kontakta narmsta kemist).


http://www.green-trust.org/2000/humanpower.htm
http://www.green-trust.org/2000/humanpower.htm
http://www.autoalantieto.fi/body_vanhauusi.asp
http://www.autoalantieto.fi/body_vanhauusi.asp

5. Uppskatta hur mycket energi som finns lagrat i ett vanligt 1,5 V batteri.

Ledning: Energin (i Joule) ar enligt ellaran lika med effekt P (i Watt) ganger tid t (i sekunder). Hur stor
effekt har en liten glédlampa kopplad till batteriet? 1 W? 10 W? 100 W? Hur Iange lyser lampan nar du
kopplar den till batteriet? 1 timme? 10 timmar? 1 dygn?

Kontroll av uppskattningen: Enligt databladet fér ett batteri av D-typ och 1,5V

( http://www.houseofbatteries.com/dosearch.php?Manufacturer=Duracell ) s& levererar batteriet

ca. 20 ampere-timmar (Ah), vilket ger att den lagrade energin (minns att effekt = spanning-strom)
E=Pt=Ult=15V-20Ah- 3600 s/h =1-10° J. Eftersom batteriet vager ca. 100 g, sa blir energin
per massa 1-10° J/kg (jamfort med bensin 4:107 J/kg, dvs 40 ganger storre).

6. Uppskatta massan hos de batterier du behdver for att ersatta energin i en biltank
bensin.

Ledning: Hur manga liter bensin rymmer bensintanken i en vanlig bil? Notera att densiteten for bensin
ar ca. 3/4 den hos vatten, varfor energin i en liter bensin &ar3-107 J/L. Moderna, laddningsbara litium-
batterier innehaller en energi per massa pa ca. 6-10° J/kg

( http://en.wikipedia.org/wiki/Lithium_ion_battery ), varfér massa hos de batterier som behdvs fas som
m = (tankens volym i liter - 3-107 J/L ) / 6-10° J/kg. Tar vi hansyn till att en bensinmotor har en
verkningsgrad som &r ca. 1/3 av elmotorns, sa maste den erhallna massan annu divideras med 3.
Typiska varden blir da kring 1000 kg, vilket ar ungefar lika stor massa som hela bilens massa.

7. Ett framtida maojligt biobransle ar etanol. Etanol kan framstallas av sockerror, majs,
spannmal och skogsprodukter ( http://sv.wikipedia.org/wiki/Etanol ). Uppskatta vilka
arealer som borde odlas for att ersatta Finlands bensinbehov med etanol.

Mojlig 16sning: En maijlig startpunkt ar att grava fram statistik om den totala bransleférbrukningen i
Finland. Lat oss dock i stallet uppskatta denna genom att utga att det finns 1 miljon bilar i Finland,
vilka kor ca.10 000 km per ar och som konsumerar i medeltal 0,1 liter per km (motsvara full tank
varannan vecka). Detta ger en total bransleforbrukning pa 1@ liter och en energimangd pa 10" J.
Energidensiteten &r lite 1agre for etanol jamfort med bensin, men 14t oss férsumma denna skillnad och
anta att vi arligen maste producera 10° liter etanol. Lat oss anvanda vete som exempel och anvanda
allt utom sjalva saden (for att inte minska matproduktionen). En odling pa en hektar ger ca. 5000 kg
sad och 7000 kg rester att utnyttja i etanolframstaliningen

( http://ergobalance.blogspot.com/2006/10/ethanol-from-wheat-straw-can-only-work.html )
1000 kg rester uppskattas ge nagot éver 200 kg etanol, sa att en hektar ger 1400 kg etanol. Lat oss
avrunda detta till att 1 hektar ger 1000 liter etanol, vilket innebar att det behévs ca.1( hektar (10* km?)
for att tacka etanolbehovet. Detta ar en odlingsareal storre an helaNyland (6370 km?). Notera att vi
férsummat energiatgangen vid sjalva framstallningen av etanolen.

Sol och vindenergi

Solarkonstanten. En siffra att komma ihag ar att jorden nas av ca. 1000 W/m?
solenergi en vacker sommardag.

8. Uppskatta vilken area som skulle behdva tackas av solpaneler for att tacka
Finlands elbehov (90 TWh ar 2007 enligt http://www.energia.fi/fi/tilastot).

Ledning: Omvandla TWh till J: 90 TWh =9,0-10" J/s - 3600 s = 3,2:10" J/ar. Denna mangd energi
bor fas fran solen. En kvadratmeter kan ge pa ett ar 1/2 - 1000 J/s - 6 h - 365 - 3600 s/h =4-10 J
(antagit halva solarkonstanten och att solen lyser i snitt 6 timmar per dygn, vilket ar valdigt
optimistiskt). Vi skulle alltsd behova tacka 108 m? (100 km?) med solpaneler. Detta ar klart en
underskattning, eftersom antalet soltimmar &r mindre och verkningsgraden fér dagens solceller under
50% ( http://en.wikipedia.org/wiki/Solar_cell ).
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9. Uppskatta hur mycket energi ett stort vindkraftverk producerar.

Ledning: Det ar luftens kinetiska energi som utnyttjas. Om luftens massa ar 1 kg/m?, typisk vingradie
40 m och vindhastigheten 10 m/s, sa ror sig luftmassan 10 m - - (40 my - 1 kg/m?® = 5-10* kg forbi
vingarna per sekund. Detta ger en kinetisk energi motsvarande 3-10° J per sekund, dvs. 3 MW. Vi har
anvant en 100% verkningsgrad fér omvandlingen fran vindens kinetiska energi - elenergi. | verklighet
ligger den under 50% for ett vindkraftverk ( http://sv.wikipedia.org/wiki/Vindkraftverk ), sa 1 MW ligger
narmare sanningen. Ett vindkraftverk skulle alltsa ge ca.10" J energi pa ett ar. For att tidcka Finlands
arliga elbehov pa ca. 10" J skulle det alltsd behdvas 10 000 vindkraftverk av denna typ. Tyvarr blaser
det inte alltid med 10 m/s langs Finlands kuster.

Kol och koldioxidutslapp

10. Hur manga kilogram kol slukar ett 1 GW elproducerande kolkraftverk per ar?
Notera att 3 GW varmeenergi resulterar i ca. 1 GW elenergi.

Ledning: Vill vi inte sla upp energin i 1 kg kol, kan vi utga ifran att 1 kg kol innehaller 80 mol och att
varje reaktion C + O till CO; frigdr cirka 1 eV energi (se uppgift 4). Energin som frigérs nar 1 kg kol
brinner blir darfor E =1 eV - 2:10"° J/eV- 6:10% atomer/mol - 80 mol/kg = 107 J/kg. Kraftverket pa 1
GW slukar 3 GW, vilket betyder att energin som maste tillféras ar 10" J/ar. Det behdvs alltsa 10" kg
kol per ar for att halla kraftverket igang. Detta motsvarar nagot mer an ett tdg med hundra vagnar, dar
varje vagn tar 100 ton kol, per dag!

11. Uppskatta hur manga kilogram koldioxid kolkraftverket i uppgift 10 slapper ut i
atmosfaren varje ar.

Ledning: Vi kom fram till att det behdvdes 10'° kg kol per ar. Eftersom CO;, &r cirka 3 ganger tyngre &n
kolatomen, frigors 3-10'° kg CO till atmosfaren. Jordens atmosfar vager cirka 5-10"® kg
( http://en.wikipedia.org/wiki/Earth's_atmosphere ).

12. Uppskatta hur manga kilogram koldioxid en vanlig bil slapper ut i atmosfaren
under ett ar? Finlands alla bilar?

Ledning: Vi uppskattar att en typisk bil férbrukar 2000 kg bensin per ar. Liksom i uppgift 4 antar vi att
var "bensinmolekyl” &r CH, (14 g per mol) och denna producerar CO, (44 gram per mol). En cirka fyra
ganger storre massa CO, frigors, dvs. 8000 kg. Med nagot déver 1 miljon bilar innebar detta att den
Finlandska trafiken slapper ut i storleksordningen 10" kg koldioxid till atmosfaren per ar, vilket ar av
samma storleksordning som kolkraftverket i uppgift 11.

13. Uppskatta hur manga trad (t.ex. granar) du maste plantera varje ar for att
kompensera for ditt personliga koldioxidbidrag till atmosfaren.

Majlig 16sning: Finlands totala koldioxidutslapp lag pa lite éver 60 miljoner ton ar 2003

( http://www.stat.fi/ajk/tiedotteet/v2003/049enes.html ), vilket gor att varje Finlandare bidrog i medeltal
med lite 6ver 10 ton koldioxid arligen till atmosfaren. Massan hos en fullvuxen gran ar kring 1000 kg,
med 6ver halften av massan kommer fran vatten

( http://www.skogssverige.se/page.cfm?id=15&id3=120&page=2 ).

Av granens ca. 500 kg torrsubstans ar stora delar cellulosa och lignin och man brukar uppskatta att
kring 40% av torrsubstansen utgdrs av kol. En fullvuxen gran innehéller alltsa ca 200 kg kol. Denna
mangd kol kommer fran lite under 1000 kg CO,, som tagits upp fran atmosfaren nar tradet vaxt. Varje
finlandare bor alltsa plantera 10 nya trad varje ar, vilka skulle (med ett avstand pa 4-5 meter mellan
traden) ta upp en area pa cirka 100 n?. Med 5 miljoner finlandare blir detta en nyplanterad area pa
500 miljoner kvadratmeter per ar, eller 500 kvadratkilometer. P& 13 ar innebar detta en nyplantering
storre &n hela Nyland (6370 kn?).

Mats Braskén
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Fysik med tankens kraft

Experiment och berdkningar hor till fysikens vardag. Fysiktimmarna kan dgnas at att se vad som hander nér ljus
gér genom en uppséttning linser, eller till att berdkna hastigheten med vilket ett foremal som slépps fran en viss
hojd slar i marken.

Ett givande komplement till dessa bada arbetsformer, &r att utfora vad Albert Einstein kallade tankeexperiment.
Har borjar man med att resonera sig fram till vad som borde ske i en viss situation. Lyckas man med den rena
tankens kraft nd fram till slutsatser, som senare bekréftas av experiment och/eller berdkningar, kan man med rétta
séga att man béttre forstar problemet. Leder ddremot ens tankar en fel, visar det bara att det finns nya, intressanta
saker att ldra sig och att dven den rena tanken har sina begrénsningar (Aristoteles fysik &r ett gott exempel pa
detta) .

Hur 6var man sig dé i denna for fysikern sé vésentliga fardighet? Ett sitt &r att ge sig i kast med foljande
problem, inspirerade av Lewis Epsteins bok ”Thinking Physics” (vilken varmt rekommenderas).

1. Uppvéarmning. Studera situationen till hoger. Nér bollen rullar nerfor backen, sa
a) okar dess hastighet och dess acceleration minskar.

b) minskar dess hastighet och dess acceleration dkar.

¢) okar bade hastigheten och accelerationen.

d) minskar bade hastigheten och accelerationen.

2. Du har fangat en hel hop med flugor i en glasburk och placerar burken pa en kénslig —
vég. Vagen visar som mest nir

a) alla flugor sitter pa burkens botten.

b) flugorna flyger runt i burken.

c) ...vagen visar samma i bade fall a) och b).

Glasburk
med flugor

=

3. Alla vet att om man slar hal i en burk som innehéller tryckluft, s& aker luften ut
genom halet at ett hall och burken at motsatt héll (raketdrift), men &t vilket hall dker
en burk som ursprungligen ar lufttom nir man slar hél i den? Om hélet slas i burkens
hdgra kant, sa

a) aker burken till vanster. ?
b) aker burken till hdger.
¢) stéar burken stilla. Block

lika stor pé béda sidor av blocket. Men om blockets axel inte placeras i mitten, kommer da
a) spanningen i repet forbli lika pa bada sidor av blocket?
b) spanningen att bli olika? Rep

. . . Axel
4. Vi har léart oss att om man hénger ett rep dver ett block och drar, sa dr spénningen i repet @

5. Du vintar i din bil vid ett trafikljus. Nér ljuset slar dver till gront, trycker du gasen i botten. Vilket av foljande
sker med bilen nér du accelererar?

a) Om bilen ar bakhjulsdriven sé lyfts bilens framénda uppat, medan om den ar framhjulsdriven sé dras
framéndan nerét.

b) Oberoende av om bilen &r fram- eller bakhjulsdriven, sa lyfts bilens framénda uppaét.

6. P4 jorden ser vi manen allt som oftast stiga upp 6ver horisonten, for att senare under dygnet férsvinna igen.
Hur ar det pd ménen? Neil Armstrong har satt sig ner pa en mansten for att betrakta jorden. Hur lange méste han
sitta och vénta innan jorden gér ner under manens horisont?

a) Ett jorddygn, dvs. 24 timmar.

b) Ett fjardedels dygn, dvs. 6 timmar.

¢) En ménad, dvs. den tid det tar for jorden att &ka ett varv kring jorden.

d) En fjardedels manad.

e) Ingen av ovanstiende alternativ.

Ledtradar och forslag till 16sningar hittar du pa skolresurs hemsida www.skolresurs.fi.

Mats Braskén
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ta kontakt om du har fragor, eller om du har idéer som du vill ha hjalp med att
forverkliga!

Helsingfors Vasa
Karl Blomqyvist Mats Braskén
Avdelningsférestandare Lektor i fysik
Arcada Novia
E-post: karl.blomqvist@skolresurs.fi E-post: mats.brasken@skolresurs.fi
Ole Hellstén Berit Kurtén-Finnas
Pensionerad lektor i matematik Verksamhetsledare vid Kemididaktiskt
E-post: ole.hellsten@skolresurs.fi resurscentrum

Abo Akademi Vasa
Mariann Holmberg E-post: berit.kurten-finnas@skolresurs. fi
Lektor i kemi, material- och miljéteknik
Arcada Markus Norrby
E-post: mariann.holmberg@skolresurs.fi Doktorand i fysik

Abo Akademi
Jonas Waxlax E-post: markus.norrby@skolresurs.fi
Lektor i fysik
Gymnasiet Larkan Abo
E-post: jonas.waxlax@skolresurs.fi

Erik Holm

Fysikstuderande

Abo Akademi

E-post: erik.holm@skolresurs.fi

Jwww.skolresurs.fi  oousn

Doktorand i organisk kemi
Abo Akademi
E-post: otto.langvik@skolresurs.fi



