De egna motiven, malen och varderingarna kan analysera med hjalp av en motivkartlaggning.
| en motivkartlaggning kan du stalla dig fragorna:

Den egna riktningen: Vad vill du uppna i dit arbete?

Motivationskallor: Vad motiveras du av i ditt arbete?

Egna mal: Vilka egna 6nskemal dr dessa mal knutna till?

Varderingar: Varfor ar det viktigt att uppna dessa mal?



