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Du bor pé en 6, dret om eller del av tiden. Du &r en av 6ns med-
borgare genom att du dr mantalsskriven pa ¢n eller for att du
ager en fastighet eller for att du sedan ménga ar hyr ett stille
som gor att du kanner dig som en del av detta samhille. On har
genom sitt byardd, sin utvecklingsférening, sin kommun eller
genom lokala samrad beslutat att géra en studie av sin bobarhet.
Man vill ta reda pa vad som gér att minniskor vill vistas, bo och
arbeta pa 6n, vad som gor den attraktiv — eller inte.

Det 4r som att besiktiga bilen. Man vill veta om den ar saker att
kora, om nagot behdver dtgirdas, om man klarar miljokraven.
Man bestdmmer inte sjilv vad som ska gas igenom, det finns en
bestamd, val genomtankt procedur.

Det finns en viktig skillnad: det 4r inte en besiktningsman (en
konsult) som gér jobbet, du sjilv och de andra pa ¢n som tillsam-
mans besiktigar den. Ni gor det, ni alla som pa olika sitt dger 6n.
Ni bildar ett medborgarforskningslag som hjilps 4t att ta fram
fakta om livet pd ¢n. P& det viset far alla reda pa i vilket skick én
ar.

Nér det 4r klart har ni ett ifyllt protokoll. Ni har tagit reda pa vad
som 4r bra och vad som 4r daligt. Om bilen ar kérbar och om 6n
ar bobar.

Du har fatt frigan om du vill vara med och undrar vad det inne-
bar? Du ir inte forskare eller expert, formellt sett, men vet en
del om hur det ar att leva pi 6n, aret om, pa deltid eller som-
martid. Din kunskap gor dig till en expert, informellt sett. Den
kunskapen vill vi ta tillvara. Hur det gar till framgar av det har
lilla haftet, som &r skrivet for dig.



Bobarhet 4r en metod med vilken man med 6bors hjilp beskriver
en 6 utifrdn sju olika perspektiv for att férstd om den dr ett hall-
bart samhalle, konkret, lokalt — det vi kallar bobarhet.

Hur metoden kom till

Metoden utvecklades varen 2020 p& den alandska én Kokar
med hjilp av kommunfullmiktiges ordférande, en student,
ett EU-projekt och 130 ¢bor — nistan halva 6ns befolkning.
Egentligen skulle 6ns héallbarhet beskrivas, men ¢borna hade
kort fast. Hallbarhetstankandet var for storslaget fér den lilla 6n,
verktygen var fo6r krdngliga och minga matt saknades eller mis-
sade vasentliga sidor av 6-livet framférallt nar det gallde befolk-
ningens vixling éver aret, den lokala ekonomin, avstand och
transporter, trygghet och social service. Oar ar inte stader, har
finns andra utmaningar. Fastighetspriserna stiger i vara skargar-
dar, skolor liggs ner och butiker stings om vintern. Titortsnira
6ar villafieras medan mer avligsna Gar tappar fast boende.

Metoden fick en handbok

Kokars metod gav en mer rittvis bild av ¢-livet, som var prak-
tiskt anvandbar pa det lokala planet. Oborna fick manga fragor
om sin metod: Vad 4r det? Hur gér man? Med stéd fran Tonino
Picula, ledamot av Europeiska Parlamentet och i samarbete med
Skirgardsinstututet vid Abo Akademi fick metoden en allmént
anvandbar form och en handbok pa svenska, finska och engelska
som du hittar pd abo.fi/bobarhet.



Hur gér man?

En studie av en s bobarhet tar uppemot ett ar. Ni ska besvara
45 fragor inom 7 omraden vilket inte kan ske utan hjilp avlokala
medborgarforskare som du. Darfér finns nu denna introduktion

avsedd for dig som vill hjalpa till med din kunskap, din tid och
din férmaga.

Cirkeldiagrammet som visar de sju omradena och de 45 indikatorerna.
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Att forska

Enligt Svenska Akademiens Ordbok betyder forska att "systema-
tiskt studera (ndgot delvis okint omrdde) med noggrannhet och
teoretisk medvetenhet i syfte att vinna stérsta mojliga kunskap
och insikt”. Forskar gér man framst vid universitet, hogskolor
och forskningsinstitut, siger ordboken.

Medborgarforskning

Medborgarforskning heter pd engelska citizen science och brukar
definieras som att forskare tar hjilp av allminheten, vanligen f6r
att observera vixter, inventera djur och natur. Ett vilkint projekti
varlden dr Galaxy Zoo dar amatorer hjilper astronomer att klassi-
ficerabilderav galaxer. Ettannat 4r Louisiana Bucket Brigade iUSA
dar medborgare miter luftkvalitet kring oljeindustrins anligg-
ningar och anvinder resultaten fér att paverka beslutsfattare.
I Sverige riknar tusentals medborgarforskare i slutet av januari
varje ar sméfiglar hemma pa garden.

Nér det galler bobarhet dr det snarare sd att medborgarna gor
det mesta jobbet och tar hjilp av forskare, nir och dir det
behovs. Utan 6bornas kunskap och medverkan finns det helt
enkelt inte tillrickligt med data och uppgifter om hur ménga
som egentligen vistas pd ¢n for att kunna rikna ut om vatten-
och energisystemen &r ritt dimensionerade. Saknas det uppgif-
ter om fast-, deltids- och fritidsbefolkning méste 6borna riakna.
Utan naturinventeringar behéver nigon beskriva tillstindet fér
ejder och 6rn, gadda och strémming, hur blastangen mér, liksom
fjarilar och vilda vixter pa land. Vandrare, fiskare, jagare, tillsyns-
min, ornitologer och andra har en lokal kunskap som ska samlas
in. Den lokala ekonomin kraver medborgarforskning, liksom det



sociala systemet, hur vard och omsorg fungerar och upplevs, och
hur ménniskorna mar.

Egentligen borde vi anvinda det finska ordet tutkia som betyder
bide undersoka och forska. Det kan ocksa betyda utreda, obser-
vera, inspektera, kontrollera, kolla, genomsdéka, utreda, forhora,
syna, soka, studera, rannsaka och visitera. Just vad medborgar-
forskare gor!

Interna och externa kunskapskallor

Du som bor pa 6n 4r en intern kunskapskilla. Din kunskap om
6n som kommer av att du har gatt i det som kallas livets skola.
Du har lart dig s& som man gjorde forr: genom erfarenhet, prak-
tik och samarbete, genom att lyssna, iaktta och ta efter. Du har
forstas ocksd gatt i den vanliga skolan och lart dig med laxor,
larobocker, utbildade larare, larobdcker, prov, betyg och internet.
Men det som du har lirt dig i livets skola 4r i detta sammanhang
lika viktigt.

Det finns ocksé externa kunskapskallor: studenter och forskare
som dgnar sin klokskap och systematik &t 6-frigor utan att vistas
mer 4n tillfalligt p4 én. Det finns konsulter och tjdnstemin som
utrett tekniska och sociala frdgor mestadels pa distans, férfattare
och konstnirer som skrivit om och mélat av 6n under kortare
eller langre perioder. Deras kunskap har vi stor respekt fér och vi
tar den tillvara, utan att 1ata den ta éver.



Ett lagarbete

Hela 6n 4r ett medborgarforskningslag sammansatt av upp till sju
grupper, en per omrade. Till grupperna behévs personer som &r
intresserade av olika dmnen si som trafik, teknik, ekonomi, eko-
logi eller hilsa. En del 4r kvinnor, andra man. En del 4r barn, andra
vuxna. En del arinflyttade, andra infédda. En del &r goda intervjuare,
andra passar till ordférande, vissa héller god ordning pa papper och
pengar. Grupperna kan delvis bildas av lokala sammanslutningar till
exempel ett jaktlag, en vigforening eller en skolklass.

Att vara minst tre personer i en grupp ar bra, fler 4n sju 4r besvir-
ligt att halla ihop.

I laget ingar en eller tvd externa personer som kan metoden
och som kan mycket om &ar. De bildar tillsammans med nagra
personer fran én en gemensam, central resurs som kan planera,
rekrytera, leda stérre méten, utbilda, informera, ge stod, kritik,
rad och riktning. De fyller i cirkeldiagrammet och sammanstal-
ler slutresutatet. Abo Akademi, som ager metoden och erbjuder
all dokumentation, mallar och verktyg utan kostnad, vill att
studierna ska hélla hog kvalitet och kan ge stéd nar det behovs.
Den blir d4 ett virdefullt tillskott i de tva tusen europeiska sma
darnas gemensamma kunskapsbank.

Vilken kunskap behovs?

P4 de foljande sidorna beskrivs de sju omraden som ska underss-
kas. Varfor behovs det medborgarforskning till just det hir? Vad
méste vi ta reda p&? Vem har intresse av och kunskap om detta
omrade? Hur ska det g4 till?

Vilket omrade passar mig?

Det avgér du sjalv nar du har tittat igenom de féljande sidorna,
funderat pa vad du vill bidra med och vilken roll du vill ha.
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Varfor?

Medborgarforskning behévs for att rakna ut de verkliga antalen
fastboende (inte bara de mantalsskrivna), deltidsboende och fri-
tidsboende. Sedan sammanstiller vi allt folk och antal hushall.
Detta dr avgorande uppgifter nir vi senare riknar pa vatten,
avlopp, energi och ekonomi. Vi vill ocksa veta hur befolkningen
pa on skiftar med &rstiderna.

I detta omrade ska ocksd distansen mellan 6én och fastlandet
beskrivas i avstand, tillginglighet och tid. Till det krivs den erfa-
renhet som bara 6borna har.

Vad?

Atta indikatorer, dels befolkning (indikator 1-5), avstand (indi-
kator 6-8).

Indikator 5 blir ett stapeldiagram dar man ser alla befolkningska-
tegoriers vistelse pd 6n, méinad fér méinad, som i exemplet fran
den alandska 6n Sottunga nedan.

Antal besékare under manaden

00 e .
] antal fritidsboenide under méanaden
© Antal gastarbetare under ménaden
. Antal bofasta under manaden
300
Inne i staplarna syns antalet persondagar,
som gér skillanden mellan ménaderna annu stérre
110
00

§

20
113 113
8 £ 9 9 I | I 7] £ ]
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Vem?
Till att utforska det hiar omradet passar de som:
Vet var folk bor pa 6n
Ar nyfikna och fragvisa
Gillar siffror och ar kreativa
Kan rita diagram
Kan tanka "outside the box”

Ingen tjinsteman eller extern expert behovs.

Hur?

Forsta motet: las handboken kapitel 1 Ons identitet med fér-
klaring av indikatorerna och exempel. Férdela uppgifter, bestim
ndsta mote.

Traffas igen och stdm av.

Sista motet: sammanstall, skriv rent dokument, rita diagram
(indikator 5), kolla att allt 4r med.

Kallor

Officiella befolkningsdata (som antagligen inte stimmer)
Farjans tidtabeller

Till indikator 7, Tillginglighet, finns en enkit "Livet pa 6n”, som
grupp 5-6 delar ut och samlar in.

Den framsta kallan 4r ni sjilva. Det behévs ¢bor som kan "vali-
dera vara kunskaper i ssmmanhang dar de inte hors,” sade Sten-
Ake Persson, en skarp och engagerad medborgarforskare som
bor pa Ven i Oresund.
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Redovisa

Redovisa era resultat med tabeller, férklarande text om det
behovs, diagram (indikator 5) och kartor. Alla indikatorerna,
bide i detta omrade 1 och de féljande omridena 2-7 ska ges ett
varde i skala 1-4 dir 1 4r underkant, 2 ar svagt, 3 4r bra och 4 4r
mycket bra. Det galler alla indikatorer utom 1, 2, 6, 9 och 20.

Varfor?

Ekosystemen brukar vara vl beskrivna i forskningen men hir
vill vi bara se det som 4r nirmast én, pa land och i havet och da
maste vi férst fundera ut hur stor del av havet som kan anses
héra till 6n. Vi vore ju inte en & om vi inte var omgivna av vatten.
Vattnet har format var kultur, var ekonomi och vara liv. Det ar
var utkomst, var fardvig och ibland var grav. Alltfér ofta ar svaret
pé hur stor en 6 4r bara dess landyta.

Vi vill ocksa férstd om de omdebatterade klimatférindringarna
faktiskt kan avldsas lokalt.

Vad?

Fem indikatorer: (nummer 6-10). Efter att ha bestimt ¢ns yta
gar ni igenom ekosystemen till havs och sedan p4 land. Hur
stormar paverkar er dr indikator 12, och klimatférandringar ir
nummer 13.
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Vem?
Hir behovs personer som éar:
Intresserade av milj6 och ekologi
Fagelskadare
Yrkesfiskare och sportfiskare
Har koll p4 flora och fauna
Ar uppmarksamma pa vader och vindar
Kan rita kartor
Kan tinka "outside the box”
Forskare som har anknytning till 6n

Dykare

Hur?

Forsta motet: las handboken kapitel 2 Ekosystem med férklaring
av indikatorerna och exempel, férdela uppgifter, boka tider for
mote 2 och 3.

Andra motet: bjud in manga som kinner till figel och fisk och
landdjur, diskutera och rakna ihop.

Sista moétet: sammanstill, skriv rent dokument, rita éns hav-
skarta (indikator 6), kolla att allt 4r med.
Kallor

Den framsta killan 4r de som rér sig i skog och mark och pa
vattnet.

Forskningsrapporter

14



Redovisa

Redovisa era resultat med ifyllda tabeller (indikator 10, 11 och
13). Lagg tillférklarande text om det behovs. Rita en karta 6ver
6n inklusive havet. Bifoga externa rapporter som bilagor.

Fyren Pater Noster utanfér Marstrand, Till vanster fotograferad éver ytan,
till hodger under ytan, av Henrik Trygg.
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Varfor?

Oar 4r omflutna av vatten, oftast hav, som formar 6éns karaktr,
6bornas villkor, deras rikedom och armod. Uppe pa 6n, inne pa
6n, inuti 6n finns ett annat vatten som man kan kalla landvat-
ten, alltsd farskvatten, sotvatten, grundvatten, dricksvatten. P4
de flesta Gar dr det en ytterst begrinsad tillging, en bristvara
som minniskan har svart att hantera pi ett héllbart satt.

VA-ingenjérer och kommuntekniker utgdr ofta fran antal man-
talsskrivna, de har inte alltid s noga reda pa besékare och fri-
tidsboende. De raknar schablonmissigt utifran officiell statistik.
Obor anvinder avsevirt mindre vatten 4n stadsbor, men éarnas
besokare kan vara mycket stora vattenkonsumenter. Det 4r darfor
viktigt att medborgarforskare utgar fran verkliga befolkningstal
(indikatorerna 1-5) och sedan tar reda p& sanna vattenvirden.

Brunnar behéver inventeras. Om ett antal hushall gdr samman
och gemensamt skickar vattenprover till ett laboratorium kan
man fa ned kostnaden. Den praktiska hanteringen underlittas
avsevart, vattenproverna ska alltid vara farska. Man far da betyg
pa sitt eget vatten men ocksa en bild av hur det stér till pa on.

Jordbrukets vattenanvindning behover ocksé inventeras, liksom
naringslivet i ¢vrigt till exempel batvarv, turism, smaindustri.

P4 manga Oar regnar det mest pd vintern nir vattenbehovet ar
litet och det &r torrt p4 sommaren nir ¢n ar éversvimmad av
minniskor som vill ha vatten.
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Vad?

Fem indikatorer (nummer 6-10): nederbérd, vattentillgdng,
vattnets kvalitet, vattenanvindning (behov) och avlopp. Vatten
forbrukas inte, vi bara l&nar det, smutsar ner det och lamnar till-
baka det till naturen, férhoppningsvis renat.

Vem?

Har behovs personer som:

. Ar intresserade av vatten

« Tycker det r intressant att intervjua och samla in data

«  Har koll p& hur mycket det regnar

+  Har teknisk kunskap

«  Forskar inom vatten och avlopp

En kommuntekniker 4r bra att ha i gruppen.

Den hir gruppen bor samarbeta med grupp 4 (energi), eller s
bildar ni en grupp fér bdde omrade vatten och energi eftersom de
ligger nira varandra i 4mne, arbetssitt och kompetens.

Hur?

Forsta motet: 14s handboken kapitel 3 Vatten och avlopp med
forklaring av indikatorerna och exempel, fundera vem som goér
vad och hur, férdela uppgifter. Himta in riktiga befolkningstal
fran grupp 1.

Andra moétet: redovisa, stim av, planera framat.

Sista motet: sammanstall, skriv rent.
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Kaéllor
Ni
Obor som ger svar pa hur det stér till med deras vatten

Lokala hemma-viderstationer

Redovisa

Redovisa era resultat med i from av text och tabeller.
Forskningsrapporter kan vara bilagor.

Varfor?

Harbehover medborgarforskare gé igenom jordbruk, industri och
hur mycket 6ns invanare och bestkare konsumerar. Hushéllen
anvinder energi i huvudsak fér uppviarmning, kyla, transpor-
ter och kommunalteknik (vatten, avlopp och utebelysning). Nir
det giller transporter anvinder 6bor mycket mer energi dn vad
stadsbor gor, eftersom de méste dka bat till och fran én. Det 4r
inte alltid s& kul att behéva ta med det i en sammanstillning 6ver
6ns energiférbrukning, men det dr rittvist eftersom firjorna
finns till f6r borna.

Ocksa bilar, traktorer, fyrhjulingar och smébéatar ska raknas med
i energikalkylen.
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Medborgarforskaren Clare Lindstrand pa Namdoé har sasmmanstallt alla
fordon pa och runt 6n en sommardag.

Befolkningsdynamiken &r viktig att f& med eftersom det ir lite
folk pd 6n nar det ir kallt (vinter) och mycket folk nir det ir
varmt (sommar).

Analysen av éns bobarhet kan leda till att man vill féridndra éns
energibruk och energisystem, och s¢ka bidrag till det. D4 4r ener-
gisammanstillning vil grundad i inre och yttre kunskapskallor,
en viktig del. Energifragorna far da ratt plats och en balanserad
betydelse i utvecklingen av 6ns bobarhet. Hir finns mycket att
gora for medborgarforskare.
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Vad?

Fem indikatorer (nummer 19-23), sekventiellt ordnade, steg fér
steg tar man sig igenom insamling och sammanstillning av ener-
gidata. Man borjar med férbrukningen (indikator 19): fastighe-
ter, uppvarmning, transporter pa land och till sjéss, jordbruk,
skogsbruk, industri, bygg och uppgifter frin kommunen. Sedan
gar man igenom energikallor (20) s som olja, direktverkande el,
sol, pumpar och vind. Direfter kommer utslapp (21), lokal pro-
duktion (22) och andel férnybar energi (23).

Vem?
Har behovs personer som:
Tycker energi 4r intressant och engagerande

Ar stora energikonsumenter / producenter (farjans skep-
pare/maskinchef, hotell, restauranger, bénder, skola, aldre-

boende)

Ar vana att rikna pa energi och utslapp

Forskar inom energi just pa 6n
Om 6n har kommunala 16sningar bér man ha med en tekniker
fran kommunen.
Hur?

Forsta motet: 14s handboken kapitel 4 Energi med forklaring av
indikatorerna och exempel, gor en arbetsplan, férdela uppgifter,
boka tider fér mote 2 och 3. Las pa vad grupp 1 har redovisat for
befolkningstal (indikator 1-5).

Andra métet dr en avstdmning: hur gar det, vad 4r svért, vad ar latt?

Sista motet: sammanstill, skriv rent svaret pa de fem delarna
(indikatorerna), lamna in.
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Kallor
Gruppens deltagare, och andra 6bor, kommuntekniker
Uppgifter fran kommunen

Forskningsrapporter?

Redovisa

Redovisa era resultat med ifyllda tabeller och foérklarande text.
Om ni vill ha med utredningar och externa rapporter kan de
utgora bilagor.

Varfor?

En av férdelarna med att bo pa en ¢ ir att den &r en fattbar
varld, en val avgransad plats. Vi kan éverblicka och nigorlunda
begripa hur samhallet fungerar, var befolkning, vara ekosystem
och var infrastruktur. On ar ett landskap som vi kan underséka
alla sidor av.

[ omréde 5 gir vi igenom hur vil det lokala naringslivet samver-
kar och samarbetar (affirsekosystemet) och éns arbetsmarknad,
Vi riknar ut 6ns bruttolokalprodukt och hur mycket pengar én
lacker, bedémer turismens betydelse, jamfér vad det kostar att
leva pa 6n med vad det kostar att leva pa fastlandet, vi inventerar
bostadssituationen samt sitter ett betyg p& 6ns varumérke.

Detta 4r inte mojligt utan medborgarforskare som anvander en
enkit, intervjuar féretagare och kommunledning, studerar bok-
slut, tidningsartiklar och offentlig ekonomisk statistik.
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Vad?
Atta indikatorer (nummer 24-31) enligt handbokens omrade 5
Lokal ekonomi.
Vem?
Hir behovs personer som éar:
Bra pé siffror och statistik
Intresserade av ekonomi, bdde niringsliv och kommunalt
Foretagare
Engagerade i foretagarférening och lokalt niringsliv
Tjanstemin vid kommun och region

Gillar att jobba med enkéter

Hur?

Forsta motet: 1as handboken kapitel 5 Lokal ekonomi med fér-
klaring av indikatorerna och exempel. Dela upp arbetsuppgifter,
gor en arbetsplan.

Andra moétet: Stim av resultaten fran de olika arbetsuppgifterna.

Sista motet: sammanstall, skriv rent dokument.

Kallor
Insamling av data
Officiell statistik
Enkat

Redovisa

Redovisa era resultat med ifyllda tabeller och férklarande text.
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Varfor?

Sambhillsservice ar skatte- och avgiftsfinansierad tjanster som
offentliga myndigheter och privata féretag forser sina medborg-
are med. Det kan vara skolor, avloppsnit, bibliotek och dldreom-
sorg. Samhallsservice 4r avgérande fér medborgarnas upplevelse
av en trygg och attraktiv livsmiljo.

Om man bor pa en ¢ blir det ibland problematiskt. Oar och
skargardar 4r glesa glesbygder pa vintern och tita glesbygder
p& sommaren. For att f& samhallet att fungera behovs butik,
telenit och hilsovard, som dras med hoga kostnader i gles-
bygd. Kollektivtrafiken pa/till en ¢ gar delvis pa kel vilket ingar
i bobarhetsanalysens omréade 1. Dricksvatten, avlopp och energi
behandlas i omrade 3 och 4, butik och bostdder ingar i omrade
5. Oar som inte 4r egna kommuner kan av fastlandet uppfattas
som krangliga, kostsamma och tirande delar av samhillet — fast
det kanske inte ar fallet (omrade 5).

En del av samhaillsservicen kan vara samhillstjanst, oavlénat
arbete som utférs av en person eller en grupp manniskor till gagn
och forbattring av deras samhille utan ndgon form av ersittning,
som volontararbete. Det 4r vanligt pd ¢ar och bidrar till den hoga
niva av samhérighet, trygghet och integration man ofta finner

bland 6bor.
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Vad?

Det behévs medborgarforskning for att med fakta redovisa hur
on star sig jamfort med fastlandet. Det behovs en enkét for att
f& svar pé frgorna som hor till indikatorerna 33 (daghem), 34
(skola), 35, (aldrevard), 36 (hilsovard) och 37 (avfall). Enkiten
samordnas med gruppen som arbetar med omrade 7.

Den férsta och den sista av indikatorerna (32 och 38) ar
annorlunda: 32 giller hur sjilvstandigt ¢én kan bestdmma éver
sin samhillsservice, och nummer 38 giller hur kostnaden for
hur det offentliga skots.

Vem?

Har behovs dels personer som brinner fér sociala fragor, skola,
vard och omsorg, dels personer som intresserar sig for politik
och férvaltning: hur én styrs och hur det offentliga skots.

Hur?

Férsta motet: las handboken kapitel 5 Samhallsservice med for-
klaring av indikatorerna och exempel. Planera arbetet, férdela
uppgifter, boka tider f6r méte 2 och 3, starta upp forskningen.

Andra métet: avstimning, stod, diskussion. G4 igenom enkiten:
om det t ex inte finns skola eller dagis pa 6n, ska de frigorna inte
vara med.

Sista motet: sammanstall, skriv rent dokument.

Kom ihig att det gar bra att begira stod fran Abo Akademi (pa
plats eller pa distans) for att reda ut fragor eller delta i ett mote.
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Kallor
Enkiten till 6borna.
Det politiska systemet som ¢n ar en del av.

Skatteunderlag och kostandsférdelning fr man fran kommunen.

Redovisa

Redovisa era resultat i enlighet med handbokens anvisningar.
Bifoga externa rapporter som bilagor.

Barn pé& Sottunga skolgérd. Foto Daniel Eriksson, Alandstidningen
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Varfor?

Sist och slutligen handlar bobarhet om att minniskor ska mé bra
pa 6n. Det kan vara bade hilsan och kédnslan. Ett vilméiende sam-
hille innehaller folk av olika aldrar och ursprung. De mar fysiskt
bra, de kinner sig trygga, de tycker att de 4r en del av samhillet
de bor i, och de litar pa samhallet de ar en del av. On har tradi-
tioner, en historia och kultur som 6borna gemensamt vardar och
héller levande. Det slutgiltiga, sammanfattande betyget pd om
6n 4r ett bobart samhille &r om befolkningen 6kar eller mins-
kar. Om folk flyttar bort och inga fyller pa ar det fel ndgonstans.
Om folk bor kvar och nya flyttar in, om det finns jobb, féretag,
service och rolig samvaro dr 6n en attraktiv plats fér manniskan
att bo pa.

Vad?

De sju avslutande indikatorerna som har nummer 39- 45.

Vem?
Har behévs personer som:
Ar engagerade i kultur och hembygd
Tycker att hur folk mar och kanner sig ar viktigare 4n pengar
och politik
Vill intervjua och hélla i enkatfragor
Ar oéppna for inflyttning, invandring, nya 6bor och nya
intryck
Vill folja upp befolkningsdata (fran omréade 1)
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Hur?

Forsta motet: 1as handboken kapitel 7 Ekosystem med férklaring
av indikatorerna och exempel. Fundera och besluta hur ni ska fér-
dela uppgifter, vem haller i enkiten, boka tider fér méte 2 och 3.

Andra métet: stam av, diskutera..

Sista motet: sammanstall, skriv rent dokument.

Kallor
Finns det statistik pa valdeltagande?
Enkitsvaren.

Intervjuer

Redovisa

Redovisa era resultat enligt handbokens anvisningar, med bila-
gor om det behovs.
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Nér alla de 45 indikatorerna hafr fatt sina frigor besvarade med
betyg i skala 1-4 och har forts in i cirkeldiagrammet med de sju
omradena, vad visar studien?

Vad lar vi oss?

En studie av bobarhet har ingen tes. Den genomférs utan for-
utfattad mening, utan férdomar och utan férutbestimda svar.
Precis som vid en bilbesiktning — som vi jaimférde bobarhetsana-
lysen med i férordet — vet vi kanske att dicken &r slitna och hér
att det skramlar nagonstans. Anda testar vi alla delar av bilen,
kollar bromsar, utslapp, styrsystem, smérjning och ljus.

Oar ar lika och olika, alla har sina sardrag. De 4r smi och stora.
De ligger nira land eller langt ut. De 4r annorlunda om vintern
och om sommaren. De kan ha fa bofasta men manga besckare.
Det 4r som bilmarken och modeller, de flesta har fyra hjul, en
motor och en ratt. Systemen ar ungefar desamma och alla bilar
besiktigas pd samma sitt.

Man bér skilja p& mal, resultat och effekter. Malet 4r att med
hjalp av 6borna i ett medborgarforskningsprojekt mita éns
bobarhet pa 45 olika sitt.

Resultatet 4r en tydlig bild av ¢-samhillet. Studien ger inga
pengar till brunnar, bryggor och ateréppnade skolor, men den
ger en gemensam kunskap, nya insikter om varfér 6n avfolkas,
en forstaelse fér sammanhang och orsaker. Den &r ett underlag
for atgirder och projekt.

Effekten ar att éns sarart som samhalle erkinns och anviands. De
flesta smd dar har (mycket) begrinsad politisk makt (indikator
32) och soker tillgodose sina behov i en samradsprocess med de
myndigheter som beslutar om 6ns infrastruktur, ekonomi och
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samhallsservice. Goda samrad kraver 6msesidig tillit, dialog om
gemensamma foérdelar, planering och finansiering. Det behévs
nya perspektiv och frascha idéer, mod, vilja, samarbete och orga-
nisation om det ska bli matbara effekter. Studien av éns bobarhet
ar till for att sidana samrad ska ske pa goda grunder.

Ni som har arbetat igenom de sju omradena har gjort nagot som
ar bade markvirdigt och virdefullt: en beskrivning av ett sam-
hille, gemensamt utforskat av dess befolkning. Ni har varit upp-
tiacktsresande i er egen 6.

Ni har sannfardigt visat vilka utmaningar 6n star infér, hur att-
raktiv den 4r att bo pa. Vad hindrar en barnfamilj, en flykting,
en pahittig foretagare, en musiker som behéver lugn och ro, en
ensamstiende mamma, en tjinsteman som vill arbeta pa distans,
en som har vuxit upp har men flyttat bort, en gréonsaksodlare, en
utbrand storstadsbo, en langtradarchauffér, en fattig pensionar
eller en rik pensiondr att flytta hit for gott?

Ni har gemensamt utfért en forskningsstudie, inte skrivit ett
politiskt program. Nista steg ska tas av politikerna, inte fors-
karna. Ni har skapat en ny, nutida, utmanande helhetsbild av ert
6-samhalle. Vad som behéver utvecklas, vad det kostar, vad som
kommer f6rst och vad som kommer sedan 4r strategi och politik,
inte forskning.
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I keep six honest serving men
(They taught me all I knew).
Their names are What and Why
and When and How and Where and Who.

I send them over land and sea,
I send them East and West;

But after they have worked for me,

I give them all a rest.

Rudyard Kipling, 1902
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Christian Pleijel ar 6bo, medborgarforskare och upphovsman till metoden
bobarhet.

Skargardsinstitutet vid Abo Akademi (SIAA) grundades 1977.

Det har fokus pa skargardsfragor i ett av varldens mest vidstrackta och
unika skargardsomraden, som ligger utanfér dérren. SIAA koordinerar
projekt relaterade till skargardsfragor, varnar om en hallbar skargardsut-
veckling och samarbetar med och bistar organisationer, myndigheter och
personer verksamma inom skargardsfragor, bade regionalt, i hela Finland
och i Norden.

SIAA utger tidskriften Skargard fyra gdnger per &r och ordnar forum for
skargardsforskning tvd gdnger per &r. SIAA dger metoden bobarhet som
ar licensierad under Creative Commons, vilket innebar att den fritt far

anvandas men inte nyttjas kommersiellt, samt att den inte far férvanskas.

Stromstad akademi (SA) ar en ideell férening bildad 2008 pa initiativ

av tre professor emeritus: Lars Broman, Erik Hofrén och Aadu Ott, med
malsattningen att vara ett i huvudsak virtuellt universitet som ska kunna ge
akademisk tillhorighet och vara en plattform fér pensionerade men aktiva
forskare inom hela det akademiska faltet. SA har ett formellt samarbete
med Hdégskolan Vast och informella samarbeten med Chalmers Tekniska
Hogskola, Géteborgs universitet, Stockholms universitet, Oslo Universitet
och Hégskolan Dalarna. SA har c:a 150 medlemmar.

Av dessa ar flertalet professorer eller disputerade.

Koster Fortbildningsinstitut (KFl) ar en dotterférening till Stromstad
akademi som ordnar férelasningar for allmanhet

och driver projektet fossilsnalt Koster.
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