
Akademiska 
studiefärdigheter  

Universitetsärare

Camilla Kronqvist 

30.8.2021 Modifierad av Pia-Maria Gardbergs presentation 1



• Orientering i studiemiljö och 
akademiska studier

• Studieteknik 
• Studieplanering 
• Informationskompetens

Tema-områden
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Lärandemål
Studerande förväntas efter avslutad kurs kunna:

• verka i studiemiljön på ett ändamålsenligt sätt
• känna igen egna lärstrategier och studievanor, kunna välja rätt strategier för att stöda sitt

lärande på bästa sätt och behärska effektiv tidsplanering.
• planera, följa upp och utvärdera sina studier
• använda relevanta informationsresurser och bibliotekstjänster samt tillämpa olika

sökstrategier
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Akademiska studier 
innebär en läroprocess 
som stöds av att man 
utbyter kunskap, tankar 
och frågor med 
varandra. 

Hur?



Hur?
• Information och rådgivning

– Studierådgivning: Studieplanering
– Biblioteket: Informationssökning
– Arbetsforum: Arbetsliv för humanister
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Hur?
• Diskussion och reflektion

– Handledning av utbildningslinjens lärare och forskare 
– Vi träffas för att diskutera akademiska studier, studiemiljön, arbetet som 

forskare, studieteknik, referensteknik och etik, feedback i större och mindre 
grupper

– Handledning oftast i samband med gemensamma humaniorakurser
• Obs! Specialarrangemang för ämneslärare

Det är obligatoriskt att delta i träffarna!
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Hur under pandemin?
• Obs! Om du känner dig förkyld, kontakta handledaren för träffen  

på förhand för info om alternativt sätt att delta i träffen!
• Träffarna ordnas i utrymmen där man kan ha avstånd mellan 

deltagarna.
• Använd ansiktsmask. 
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Handlednings
träffar

Tid och plats på moodle!
Uppdateras efter hand

Period 1
1: orientering i studiemiljön och 
akademiska studier. Vilka är vi? 
Vad studerar vi och varför, vad 
förväntar vi oss av studierna? 
Studieorienteringsveckan, vad 
gav den? (8.9)

2: intervju med forskare, 
diskussion om akademisk karriär, 
forskning mm (29.9)

Period 2
3: källkritik, referenssystem 
plagiat, etiska frågor (5.11)
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Handlednings
träffar
Period 3
4: Studieteknik och 
studievanor(4.2)

Period 4
5: Feedback och utvärdering 
(12-13.5)

OBS! Här emellan ingår träffar 
med bland annat ÅAB och 
Arbetsforum.

Se kursens schema i Moodle.
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Uppgifter i Moodle
• I tillägg till träffar med handledare, har kursen uppgifter och material i Moodle 

https://moodle.abo.fi/
• I Moodle hittas alla uppgifter och deadlines. Följ dem! 
• Första deadline 8.9! Bekanta dig med studiematerial.  
• Anmäl dig till kursen ASF-FHPT i Peppi och logga in i Moodle första gången 

under studieorienteringsveckan! Ta med ditt användarnamn och lösenord!
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Frågor om ASF 
kursen
• Om du har frågor gällande träffarna 

eller uppgifterna i Moodle, kontakta i 
första hand ansvarig handledare, 
förnamn.efternamn@abo.fi

• Koordinator för kursen är 
universitetslärare Camilla Kronqvist 
camilla.kronqvist@abo.fi

• Examinator är fakultetens dekan.

Frågor om studierna

Frågor om studierna
• Kontakta din studierådgivare
• fhpt-studieradgivare@abo.fi
• Kontakta din egenlärare
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