Faktorer som paverkar rosten

| arbetsmiljon

Stora rostkrav:
tala starkt/mycket/lange

Ej tillracklig rostvila

Bakgrundsbuller/antalet elever

Rumsakustik

Luftkvalitet

Arbetsstallning

Tekniska hjalpmedel

Psykosociala faktorer/stress

Sjukdomar och medicinering [

Hos individen

Uthallighet

Allman halsa/
Levnadsvanor

Personlighet

Rosttraning
Erfarehet av problem

Psykosocial situation
copingstrategier

efter Vilkman 2004/S6dersten&Lindhe 2008



