
Faktorer som påverkar rösten

efter Vilkman 2004/Södersten&Lindhe 2008

I arbetsmiljön

Stora röstkrav:
tala starkt/mycket/länge

Luftkvalitet

Rumsakustik

Ej tillräcklig röstvila

Arbetsställning

Psykosociala faktorer/stress

Hos individen

Allmän hälsa/
Levnadsvanor

Uthållighet

Kön

Psykosocial situation
copingstrategier

Personlighet

Sjukdomar och medicinering

Tekniska hjälpmedel

Bakgrundsbuller/antalet elever

Ej tillräcklig röstvila

Röstträning
Erfarehet av problem


