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Resiliens i forskolan

- att stiarka barns vilmaende, delaktighet och handlingskraft

Férskola

Av Ann-Christin Furu och Mia Heikkild
Resiliens, det vill sdga férmagan att hantera forandringar och utmaningar, ar central fér att ma bra och

lara. Att arbeta med resiliens i pedagogisk verksamhet handlar om att stérka barns férméga att hantera

vardagen, att arbeta med fokus pa barns inre resurser och férstaelse av sig sjélva i relation till Lis mer...
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Barns deltagande i forskole- och
daghemskontext under inledningen av
coronavirusets utbrott i Finland och Sverige

Mia Heikkila, Ann-Christin Furu, Anette Hellman, Anne Lillvist och Anna
Rantala

Sammanfattning

Coronapandemin ar en ny samhallskris som ar sparsamt beforskad varfor olika perspektiv pa
coronaviruset behévs. Denna artikel bidrar till att fordjupa kunskapen om barns uttryck om
coronaviruset bland annat genom att analysera personalens beskrivningar av barns uttryck kring
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Bokens bidrag

Hur kan vi hantera en utmanande tid?

Hur kan begreppet férstds i relation till smébarnspedagogen?
Hur kan vi rikta uppmdrksamheten mot 6kat vaimdende?
Hur kan vi ldgga en trygg grund for ldrande?

> Frdn risk till resurs
> Frén individ fill grupp och omvaérld
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Innehall

1 Vad ar resiliens?

2 Resiliens ar relationellt och dynamiskt

3 Samhdllets barnsyn genom styrdokument

4 Barn som deltagande aktorer

5 Personalens resiliens som grund for en bra verksamhet

6 Resiliens byggs i relation och kommunikation

7 Samarbete mellan personal och vardnadshavare

8 Aftt stdrka barns resiliens genom konstbaserade och narrativa arbetssatt
? Barnen och framtiden
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resiliens

var kapacitet att tillsammans hantera foréndringar, utmaningar, motgangar och kriser

var kapacitet att mobilisera resurser for att uppratthalla valméaende
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Vilka anledningar finns det till

att vi just nu behover arbeta for

att starka resiliensen hos barn
och personal?
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Resiliens ar relationell — en delad University
kapacitet som finns i
gemenskapen mellan manniskor.

Resiliens ar dynamisk, foranderlig,
situationsbunden. N&dgot man kan ldra sig
och utveckla i forhdllande fill det som
hander.

Resiliens utvecklas i mellanmdanskliga
relationer genom speglig, bekraftelse och
utmaning.
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Att arbeta for
starkt resiliens

« Personalens egen resiliens

« Relationer och
kommunikation

« Samarbete med
vardnadshavarna

« Barnens deltagande

« Konstbaserade och
narrativa processer

« Samhdrighet med naturen
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1: Personalens egen resiliens™

« Tatillvara bdde individens och gemenskapens vdlbefinnande
Engagemang, entusiasm, tillfredsstallelse

«  Professionellt vixande: kompetensutveckling, kollegialt IGrande, fortbildning
«  Verksamhetskulturen: relationer och kommunikation, ledarskap

» Resilient personal orkar starka barnens resiliens
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2: Relationer och
kommunlkahon

>

Konstruktiva relationer: trygghet, fértroende, lyssnande, ndrvaro och samvaro
Pedagogisk grundsyn

Kollegiala samtal

Konflikthantering

Kanslan av ftillhdrighet ar viktig for resiliens
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3: Samarbete med
vardnadshavarna

Oppenhet
Delaktighet

» Barnet kdGnner att de vuxna runt det kommunicerar fortroendefullt
»  Olika resurser och perspektiv kan tas tillvara meningsfullt
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4: Barnens delfagande

« Kdansla av att bli hérd och sedd
«  Modjlighet att uttrycka &sikter, tankar, kénslor
«  Erfarenheter av att pdverka sin vardag och framtid

> Agency - en tillit fill sin egen kapacitet att klara av situationer
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5: Konstbaserade och narrativa™
processer

Bearbeta kdnslor och tankar
Mdangsidiga infryck och uttryck
Kreativitet

Problemldsning

Hjartats och handens kunskap

>  Att kunna hantera ovdntade situationer
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é6: Samhorighet med naturen™

«  Aftvistas i naturen ger valbefinnande
« Aftldra sig om naturen

« Att ha omsorg om naturen

*  Miljdvanliga handlingar

» Fysiska, psykiska och sociala resurser
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Pa vilka satt arbetar ni redan nu
for att starka resiliensen hos barn
och personal?

Vad behover ni annu utveckla®
Vad vore nasta steg?
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