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% Bakgrund
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* Nationell rekommendation om fysisk aktivitet

* 10-20 % av barnen under skolaldern nar den nivan som
rekommendationerna foresprakar

* Trearingars fysiska aktivitetsniva ar i huvudsak mycket lag (Soini m.fl.)

* Barns grundlaggande motoriska fardigheter spelar en avgorande roll i
barns larande, utveckling och halsa ==> barns motoriska fardigheter
ar svaga (livonen m.fl., Rintala m.fl., Roth m.fl.)



O

K\

Abo Akademi

* En fysisk aktiv livsstil formas redan i den tidiga barndomen (Robinson
m.fl., Telama m.fl.)

* Hog kompetensniva i grundlaggande motoriska fardigheter ar
relaterat till en okning av fysisk aktivitet och vice versa (Cliff m.fl.,
Holfelder & Schott, Lubans m.fl.)

* De flesta studier beror barn som ar 3 ar eller aldre
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% -undlaggande motoriska fardigheter
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Balansfardigheter Rorelsefardigheter Hanteringsfardigheter




O

% Syfte och fragestallningar
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 Studiens syfte ar att beskriva tvaaringars spontana utdovande av
grundlaggande motoriska fardigheter i daghem.

* Forskningsfragorna:

1. Vilka grundlaggande motoriska fardigheter utovar tvaaringar och hur
frekventa ar de?

2. Vilka aspekter urskiljs och varieras i tvaaringarnas utévande av
grundlaggande motoriska fardigheter?
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% Genomforande av studien
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 Studien ar gjord i Svenskfinland

* Datainsamling:
* november 2015—februari 2016
 fem barnialdern 1:7-2:2
tva olika daghem
videoobservationer
spontana stunder
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M balansfardigheter W rorelsefardigheter ~ m hanteringsfardigheter

Figur 1. Antalet tillfallen barnen utovar fardigheterna per dag
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Balansfardigheter | Rorelsefardigheter | Hanteringsfiardigheter
Boja Ala Kasta
Stricka Krypa Fanga
Snurra Ga Sla
Vinda Springa Sparka
Svinga Galoppera Dribbla
Stiga ner Hoppsteg (skip) Rulla
Stiga upp Enbenshopp Snuira
Stiga dver Sprang Studsa

Knuffa Hoppa (jdamfota)
Rulla Glida (slide)
Gunga Klittra

Sta pa ett ben

Vrida

Stanna

Dra

Tabell 1. Indelning av grundldggande motoriska fardigheter enligt

Gallahue, Ozmun och Goodway (2012) samt Sddkslahti (2018).

Balansfirdigheter

Rorelsefiardigheter

Hanteringsfiirdigheter

Stiga upp

Ga

Kasta

Vinda

Hoppa

Bira

Sitta sig

Springa

Smurra

Stanna

Krypa

Rulla

Béja sig

Klittra

Sparka

Dra

Knuffa

Pa tama

Sticka

Vrida

Svinga

Snurra

Gunga

Sta pa ett ben

Ligga sig

Baja kroppsdel

Stiga ner

Stiga &ver

Rulla

Tabell 2. Grundlédggande motoriska fdrdigheter som barnen
spontant utoévade i denna studie.
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 Alla grundlaggande motoriska fardigheter
* Variation
* Miljoén
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