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Instruktioner for muntliga foredrag

Om ni arbetar i grupp: Lds férst igenom alla instruktioner tillsammans. Repetera sedan
instruktionerna varje gdng ni borjar arbeta med foredraget pa nytt!

Férdela uppgifterna for det fortsatta arbetet. GI6m inte tidsplaneringen, t.ex. hur langt
var och en ska ha hunnit till/efter varje lektion. Hall koll pa tidsplaneringen under hela
arbetets gang.

Sammanstall en visuell presentation (t.ex. PowerPoint eller Google Presentationer)
som stod for foredraget. Komplettera garna textinformationen med bilder.

Jobba med innehallet sa har:

e Tank pa din publik da du sammanstaller foredraget: Hur blir innehallet logiskt
presenterat: Vad behover forklaras for att man ska forsta? Vad ska komma
forst — i mitten — sist?

e Gl6m inte att anpassa tiden till de ramar ni fatt (sidor, eller langd i minuter)!

e Skriv anteckningar, garna i form av sammanhangande text, som du sedan kan
ldsa in dig pa for att kunna ditt amne. Fran anteckningarna plockar du sedan ut
den viktigaste infon i punktform. Exempel:

”Var och en kan allts3 bidra till Ostersjons miljé genom att till exempel vilja bort
kramer med mikroplaster och tvatta med miljomarkta medel. Djurhallningen star
ocksa for en stor del av lickaget av naringsdmnen till Ostersjon.”
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For sjalva beradttandet kan du ha andra stodord pa en lapp dn punkterna som
star pa bilderna.

Ova berittandet stegvis genom att forst ldsa in dig pa dina anteckningar sa du
kdnner att du kan ditt innehall — men las inte innantill da du haller féredraget:
strdva till att beratta sa fritt som mojligt med hjalp av punkterna och

stodorden.

Tips: Det kan kdnnas bra att lara sig inledningen utantill!

Under sjalva redovisningen, tank pa att:

Ta av mossor och jackor.
Vanda dig mot publiken.

Anvanda stodord och presentationen som stod (inte lasa
innantill).

Prata tydligt och langsamt.



