Stédjandet av att kombinera
skola och idrott

Den idrottande eleven klarar inte ensam av att kombinera bade skola och idrott. Har har
du som larare, foralder och tranare en viktig roll att hjalpa och stdéda elevens
dubbelkarriar. Med hjalp av detta stodmaterial kan skolan, hemmen och
idrottsforeningarna fa tips pa hur de pa ett framgangsrikt satt kan stodja den
idrottande eleven att kombinera bade skola och idrott.
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Diskutera

Diskutera kontinuerligt med eleven om bade skolgangen och
idrotten, men vaga ocksa prata om andra saker. Kom ihag att visa
intresse till bade skolgangen och idrotten. Viktigaste ar att eleven
far en kansla av att bli sedd och hord.

Hjalp till
Du kan hjalpa till vid behov med bland annat laxlasning,
mattillredning, vackningar, skjutsningar till traningar och

matcher, laxklubbar och ge eleven mangsidig
traningsmojligheter pa skolan.

3 Uppmuntra

Uppmuntra eleven till att ta ansvar Over sin skolgang
(skoluppgifter, laxor) och beratta varfor skolan ar viktig med
tanke pa framtiden. Uppmuntra aven till att utéva idrott och
beratta varfor fysisk aktivitet ar viktigt for manniskan.

4 Var flexibel

Ge eleverna mojligheten att utfora skoluppgifterna i ett senare
skede genom att ge dem mera tid. Ha inte deadlines eller prov
dagen efter viktiga tavlingar, matcher, turneringar eller lager. Var
flexibel med traningstiderna och flytta vid behov ifall skolgangen
kraver det. Ha forstaelse for att eleven vill satsa pa bade skola och
irott. [

< Samarbeta

Hall aktiv kontakt med skolan, hemmen och idrottsforeningarna for
att vara medveten om vad som sker i elevens vardag. Se till att
informationen nar alla. Detta kan goras exempelvis via en
gemensam kommunikationsplattform. Saledes gar det att planera

en skol- och idrottsvanlig schema for eleven samt misnka pa £
stressen och anstrangningsnivan. %



