Linn Granqvist

Mansjobb och kvinnogora

Hushaéllsarbetets fordelning i heterosexuella parforhallanden
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Del 3 Didaktiskt material

Hushallsarbetets fordelning
Printvinliga listor 6ver hushallsarbetets fordelning. De olika uppgifter ger olika poéng!

Kolla over listan med hushallsuppgifter och anteckna dina podng per dag. Se vem i familjen som samlar mest poéng tills minadens slut!

Manadens dagar

Namn pa
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familjemedlem

Hushallsarbeten
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Torka smulor av
bankar

Lagga klader 1
tvittkorgen

Héamta post

Visa omtanke at
partner

Plocka upp skrip

Skriva upp dagens

to-do’s

Ligga ytterskorna

pa skohyllan

Plocka i
diskmaskinen

Duka infor maltid

Duka bort efter
maltid

Handdiska

Bédda sdngen

Djurskotsel:
Mata, rasta,
palsvard

Sortera rakningar

Plocka ur
diskmaskinen

Sortera tvitt och

lagga pa
tvattmaskinen

Torka damm

Betala rakningar

Planera partid
Stdda handfat 1 we-
utrymmen

Sldnga bort
matrester

Tillreda mat

Hénga upp tvatt

Vika och ldagga in
ren tvétt i forvaring

Dammsuga

Ta ut sopor

Trimma pa garden

Kratta 16v/rensa i
tradgard

Handla mat

Toémma golvsilen i
duschen

Klippa gras/
Skotta sno

Byta lakan

Vattna blommor

Stada toalettstolen

Vadra mattor

Planera inhandling
av vardagsmat

Tvitta fonster

Planera och ta

initiativ till stddning

Fora sopor till
avstjélpningsplatser

Besikta bilen

Budgetera

Skrubba duschen

Byta dick

Avfrosta frys

Rengora ugn

Rensa och rengdra
kylskap

Tomma vattenlas

Kopa presenter till
vénner och familj

Byta gardiner



