
Lärarens
checklista

Det här vill jag utveckla:Något jag gjort bra utöver
checklistan, gällande stödprocessen:

CHECKLISTA FÖR FRÄMJANDET AV ELEVENS DUBBELKARRIÄR

Jag är flexibel gällande skolarbeten

Jag vill främja elevens idrottsutveckling
genom en mångsidig undervisning

Jag förstår att könen har olika behov

Vi har ett tätt samarbete med hem och
olika idrottsföreningar

Vår skola använder oss av
idrottsakademier eller liknande

Jag försöker hjälpa eleven med
stresshanteringen

Vi har en positiv inlärningsmiljö

Vi poängterar psykisk hälsa

Vår skola erbjuder extra hjälp vid behov

Jag försöker involvera vårdnadshavarna
i elevens stödprocess

Vi poängterar betydelsen av kost och
sömn

Jag försöker hela tiden utveckla min
läraridentitet


