Hr tnvs
j1ag?



Det &r bra att paninna sig sjidlv omdet man upplever sompositivt.
Samtidigt ar det ocksa bra att inse det man upplever somnegativt,
eftersomman da kan fundera dver mijliga atgarder-

Reflektera utgaende fran dessa fragestéllningar. Komihag att det ar
bra att vara arlig ot g galv.

Vad ar givande | mitt arbete? Vad ar betungande | mitt arbete?

Vad kan jag gora for att forbattra min

W ld .
% situation?



