Hur trivs
jag?

En modell t6r sjalvreflektion kring dina upplevelser av ditt arbete



Det ar bra att paminna sig sjalv om det man upplever som positivt.
Samtidigt ar det ocksa bra att inse det man upplever som negativt,
eftersom man da kan fundera 6ver méojliga atgarder.

Reflektera utgaende fran dessa fragestallningar. Kom ihag att det ar
bra att vara arlig mot sig sjalv.

Vad ar givande | mitt arbete? Vad ar betungande i mitt arbete?

g!/ Va.d kgn Jag gora for att forbattra
min situation?



