LARARE! Si stoder du idrottselever

Attityd: Var positivt instdlld 6ver elevernas idrottsintresse. Det dr en positiv sak dé elever &r fysiskt

aktiva.

Alternativa metoder: Ifall idrottseleven ar tvungen att vara borta fran skolan pa grund av idrott,
kunde ldraren erbjuda lektioner péd distans. Detta forutsagt att det dr ldmpligt i idrottande elevens

schema.

Diskussion: Diskutera med idrottselever om skolgédngen, men véga ocksa prata om andra saker, t.ex.

idrott.

Extra hjalp: Ifall idrottseleven missat ndgot viktigt i skolan pd grund av idrotten, kunde lararen

eventuellt erbjuda lite extra hjilp for eleven vid behov.

Flexibilitet: Erbjud idrottseleverna mera tid med inldmningsuppgifter vid behov. Ha forstaelse for

att eleven vill satsa pa bade skolgingen och idrotten.

Framtidsplaner: Hjilp idrottseleven med att hitta en ldmplig fortsatt utbildning vid behov.
Idrottselever dnskar mer konsultation géllande deras fortsatta studiemdjligheter och hir kan lararen

hjélpa till med att hitta ett passligt gymnasium eller ndgot liknande.

Kost: Det ar viktigt att idrottselever far i sig tillrickligt med néring. Ha forstaelse ifall idrottseleverna

dter mellanmal 1 skolan.

Mingsidighet: Tank pa att eleverna utdvar olika idrottsgrenar. Forsok enligt bésta formaga att gora

gymnastiklektionerna méngsidiga.

Samarbete: Samarbeta med idrottseleverna for att veta ndr de har viktiga matcher, turneringar,

tavlingar eller l4ger.

Trotthet: Trotthet dr ett problem bland idrottselever. Friaga aktivt hur de mar och om de far tillrdckligt

med sOmn.



