Didaktiskt tilliiggsmaterial - Gymnastik pa distans

I var avhandling har det kommit fram en hel del om hur gymnastik och trining skett pa

distans. Dérfor har vi fatt en béttre bild av vad som varit populdrt vid distanstrdning och

undervisning da det kommer till gymnastik. Hir nedan kommer en lista pé resurser och medel

som kan underlatta ifall man behdver undervisa i gymnastik pa distans.

- Zoom

-  Teams

- Whatsapp

- Youtube

- SeeSaw

Under covid-19 har undervisningen i perioder skett helt pd distans. S& hir kunde en

planering se ut for att halla skolgymnastiken pa distans:

Lektion | Tema Innehall Verktyg
1 Friidrott 1 Gor koordinationsdvningar frén videor pd kamera,
youtube. (minst 5 olika 6vningar) Skriver ipad
en rapport hur det gitt, med bilder.
2 Friidrott 2 Hitta pa en egen friidrottsmangkamp. Utfor kamera,
de olika momenten, ta foto av banan. ipad
Forklara hur poédng ges fran de olika
momenten i banan. OBS! méngkampen bor
innehalla minst 5 olika grenar/moment.
3 Friidrott 3 Spring ett coopertest. Ladda upp passet pa Strava,
Strava. ipad
4 Orientering 1 Papper och
Tréna pd att anvénda karta och kompass. Ritaen | penna eller
karta over ert hus och gard. Skriv in paint
vaderstrecken och hitta pa en orienteringsbana
som kunde utforas dar. Forklara kort hur du kan
anvinda kompassen for att hitta pa din karta.
Ladda upp kartan med kontroller pa Seesaw.




Orientering 2

UsynligO, bana 1. Orientera runt banan och
ladda upp en screenshot pa Seesaw fran
reslutat av genomford bana. Anvénd dven
Strava och ladda upp hur du genomf6rt din
bana dar.

Telefon/ip
ad
/gpsklocka

Orientering 3

UsynligO, bana 2. Orientera runt banan och
ladda upp en screenshot pa Seesaw fran
reslutat av genomford bana. Anvénd dven
Strava och ladda upp hur du genomf6rt din
bana dér.

Telefon/ip
ad
/gpsklocka

Orientering 4

Analysera dina genomforda banor med data
frdn Strava och skriv en kort rapport hur du
kunde ha gjort annorlunda eller vad som gick
bra frén orientering 1 och 2.

Ipad/dator

Traningspass 1

Hitta en traningsvideo pa youtube (valfri).
Lar dig passet och filma in d& du gor
traningen. Videon bor vara minst 5 min och
hogst 10 min. Laddas upp pa seesaw.

kamera

Traningspass

Planera ett traningspass som tar ca. 30
minuter. Skicka till din “kompanjon” som
lararen utsett. Kompisen ska utfora ditt
traningspass och skriva hur det gétt.

Dator/ipad

10

Traningspass

Léraren har filmat in olika challenges och
laddat upp pa youtube. Eller anvénder sig av
fardigt uppladdade videor. Eleverna ska filma
in da de testar dessa challenges hemma.
Exempel pa utmaningar:
https://www.youtube.com/watch?v=nAsTpX3

ik

Dator/ipad

11

Friluftsliv 1

Vandra en vandringsled i narheten. Ladda
upp vandringen pa strava och forklara i
seesaw med en screenshot fran Strava, hur
vandringen géitt.

Telefon/G
ps klocka




12 Friluftsliv 2 G4 till skogs och finn en fin rastplats, &t Telefon/g

mellanmal. Bildbevis pé platsen laddas upp ps klocka
till Seesaw. Ladda dven upp vandringen pa
Strava.

13 Bollspel 1 Trickshots valfri bollar och bollspel. Filma in | kamera/ipad

olika trickhots, klipp ihop och ladda upp
videon pa seesaw.

14 Bollspel 2 Hitta pé ett bollspel som du kunde spela med kamera
ca. 6 personer. Skriv ner regler och
genomforande. GOr en spelplan som du kan
fota och skriv hur spelplanen fungerar.

15 Bollspel 3 Hur kan du trdna bollspel pa egen hand, kamera/ipad

exempelvis fotboll. Vilj ett bollspel och hitta
10 olika dvningar som du kunde tridna pd egen
hand. Gor 6vningarna, filma in dem och ladda
upp pé seesaw med forklaring vilka
egenskaper de forbéttrar.

16 Valfri Gor ett traningspass (valfritt), som réicker telefon/ipa
minst 40 minuter. Redovisa din trdning och d/
ladda upp pa seesaw. dator/gpsk
lo
cka/annat
Strava

Fungerar som social media for idrottare. Enkelt att ladda upp sina triningspass hit. Kan
anvindas for att mita stricka och tid, motsvarande for en sportstracker. Enkelt som lérare

att folja med hér.

Youtube

En nétsida dar eleverna kan hitta en massa videor. Enkel for eleverna att anvinda eftersom de
ar vana att anvanda det. Finns massa anvindbara videor som ldraren och eleverna kan

anvinda sig av.




Seesaw

Larplattform for skolbruk. Enkel for eleverna att ldra sig och for lararen att hélla koll pa

uppgifter samt utvirdera elevernas inlimningar.

UsynligO

Ar en orienteringsapp. Kontrollerna dr osynliga, men ett ljud uppstr nir kontrollerna
passeras. Okej app som é&r enkel att anvinda. Rolig och bra sitt att orientera. Lararen kan se
vilka som genomfort banan fran appen, dock kriver detta att eleverna anvént sina riktiga
namn. Darfor dr en screenshot frn resultatet ett bra sitt att undvika problem och behalla

anonymiteten for eleverna.



