
● Är Finland världens lyckligaste land?
● Är kursutbudet kring psykisk ohälsa 

tillräckligt?
● Vad kunde göras för att bättre stödja 

lärare i arbetet med elever som lider av 
psykisk ohälsa?

- Utbildningen är inte tillräcklig
- Psykisk ohälsa borde diskuteras mera under 

obligatoriska kurser
- Mera konkreta tips om hur en lärare pedagogiskt 

kan stödja en elev som lider av psykisk ohälsa
- Lärarens roll är inte att agera psykolog
- Utbildningen borde utvecklas i takt med samhället

❖ Utbildningen bör spegla 
samhället

❖ Konkretisera arbetet 
med elever som mår 
dåligt

❖ Erbjuda informationen 
åt alla 
klasslärarstuderande 

Vad anser informanterna?

Hur ser läget ut just nu?

Tips för utbildningen


