LEKTIONSPLAN FOR DANSINTECRERAD

UNDERVISNING VIA DIGITALA MEDEL

Innehall

Aktivitet och
arbetssatt

Differentiering, organisation och
Overgangar

Material och utrustning

Tidsatgang

Introduktion

Berattar om hur

det kommer att

jobbas i

klassrummet

- Sakerhet med
att roéra sig i
klassrummet

- Avstand

- Hur man
beter sig i
klassen nar
man ror sig

5 min

Namn
+ roresle i
ring

Sager sitt namn
och sa gér man en
rorelse. Resten av
klassen upprepar
namnet och
rorelsen.

Visar rorelsen och sdger namnet
igen

5 min

Dansstop

Spelar upp en
musiksnutt och
later dem réra sig
pa olika satt. Nar
musiken pausas
sager man hur de
ska rora sig.

- Stort /litet

- Mjukt/hart

- Langsamt/sna
bbt

- Med endast
armarna/bene
n

Visar forslag och gor med nar de
dansar

Musik

5 min

Ova pa
balanser

Sager hur
eleverna ska sta
och sa balanserar
de pa det sattet

Foreslar lattare varianter

5 min

Laser sagan
Tre sma
grisar

Laser upp sagan
for eleverna

Eleverna far satta
sig pa golvet och
lyssna. Visar

sagan pa

Visar forslag

Visar sagan via dela skarm

15 min




skarmen samtidit.

Laser korta
stycken och sedan
far eleverna goéra
en staty som har
nagot med de
upplasta
meningarna att
gora.

Reflektion

Eleverna far
svanga sig till
narmaste
kompisen och
diskutera med
den om vad man
tyckte om
lektionen.

Vi fragar dem ifall
det finns nagon
som vill saga
nagot som de
diskuterade med
kompisen .

Hjalper till med hjalp ord sa

som

- Hur kdndest det att rora sig i
klassrummet ?

- Var nagonting latt/svart?

Vad tyckte ni var

roligt/mindre roligt ?

5 minuter

Avslutning

Dansar en
avslutningsdans
med latta

roresler

10 min




