Tips hur du som [&Erare kan forebygga psykisk

ohélsa hos elever]

Jobba pa en god relation till
eleven samt vardnadshavare

Satsa pa
klassrummet

inredningen i

Infor  fysisk  aktivitet i

undervisningen

Utfér Ovningar tillsammans
med eleverna som framjar den
sociala kompetensen

Ha koll pa vad det finns for
stodresurser i skolan samt hur
man kan ga till vdga vid behov
av dem

Var uppmarksam pa elevernas
maende

Ha regelbundna samtal med
eleverna samt vardnadshavare

Jobba for att fa eleverna att
kdnna ett fortroende till dig

Jobba for en trygg stamning i
klassrummet

Dela ut en lamplig mangd
arbetsuppgifter for att undvika
stress

Berdm eleven nar hen gjort
nagot bra

Lyft fram elevens goda
egenskaper istallet for de
negativa

Lyssna till elevens egna asikter

Motivera eleverna till

skolarbete

Ge lite av din uppmarksamhet
till varje elev atminstone en
gang per dag




