ina elevers
efinnande nu! @,

Med inslag av
positiv pedagogik

Hagglund, J. (2020) magisteravhandling "Att starka elevers valbefinnande i skolan".



VarfFor ar det har viktigt?
Jo For att...

e Psykiska sjukdomar okar i varlden
(WHO, 2020).

e Psykiska sjukdomar ar de
vanligaste halsoproblemen bland
skolelever i Finland (THL, 2020).

e Ungefar 10-25 % av ungdomarna i
Finland lider av nagon psykisk
storning (THL, 2020).

e [ arare enligt laroplanen
(Utbildningsstyrelsen, 2014) har
ett ansvar for att framja elevers
valbefinnande.

Lite Fakta

o Positiv psykologi intresserar sig fér
vad som f&r manniskor att ma bra.

e En central del i positiv psykologi ar
valbefinnande.

e Positiv psy|<o|ogi i skolan brukar
kallas fér positiv pedagogik.

e Inom positiv pedagogik @r malet att
lara elever fardigheter i att starka
valbefinnandet.

e | den positiva pedagogiken arbetar
man bl.a. med positiva tankesatt,
positiva kénslor och styrkor.

Seligman (2011)



Lankar
e Gor testet och se vilka dina styrkor ar!
https://www.viacharacter.org/
e Lar dig om positiv psykologi
https://ppc.sas.upenn.edu/

e Bekanta dig med en skola som arbetar med
positiv pedagogik https://www.ggs.vic.edu.au/

e L3s om Folkhalsans projekt http://gladje.fi/

e Styrkekort: https://mieli.fi/sv/julisteet-ja-
kortit/styrkokorten



1 lararrummet

Uppgift: Diskutera och sammanfatta hur ni definierar
valbefinnande och forhaller er till elevers valbefinnande i
ert arbete. Vad fungerar och vad kunde utvecklas?

Diskussionsfragor:
e Vad innebar begreppet valbefinnande enligt dig/er?

e Vad anser ni hor till larares ansvar gallande elevers
valbefinnande?

e Vad anser ni inte hor till larares arbete? Vem hor det till i sa
fall?

e Vad fungerar i arbetet gallande elevers valbefinnande?

e Vad ar utmanande i arbetet gallande elevers
valbefinnande?

e Gar utmaningarna att [6sa? Om inte, hur kan man forhalla
sig till dem pa basta satt?

e Hur kan ni arbeta mer forebyggande med elevers
valbefinnande i er skola?

P3 Foraldramotet

Uppgift: Diskutera och
sammanfatta hur ni definierar
valbefinnande.

Diskussionsfragor:

e Vad anser ni hor till larares ansvar
gallande elevers valbefinnande?

e Vad funkar? Vad kunde bli battre?

e \ad anser ni inte hor till larares ansvar
gallande elevers valbefinnande? Vem
hor det till i sa fall?




For l3raren

Tips Fran larare

e Var positiv sjalv sa smittar det positiva av

e Fundera pa hur du kan fa dina elever att k
skolan! bl.a. regler skapar trygghet.

e Anvand mycket humor med dina elever!

o Visa forstaelse for dina elever: anpassa kr
elever mar under dagen.

e Uppmuntra dina elever att tro pa sig sjalv

e Hjalp dina elever att satta delmal for att kl

dem vara delaktiga i sina studier.




For lararen

Tips fran larare

e Stark relationerna mellan dig och dina elever: checka av med dig sjalv
efter arbetsdagens slut: Har du halsat pa/sett/pratat med alla dina elever
idag?

e Stark relationerna mellan eleverna: ha eleverna att kunna arbeta med alla
elever i klassen eller till exempel med elever i andra arskurser eller elever
fran andra skolor.

e Fa in mer rorelse under skoldagen! Fundera pa hur du kan fa in rorelse
t.ex. fore skoldagen, i matematikundervisningen och pa rasterna.

e Hall koll pa att dina elever ater av skolmaten!



Fundera

Gor testet pa styrkor (se lankar).

Vilka styrkor skulle du saga ar dina framsta styrkor? | vilka situationer ar det
bra att ha dina framsta styrkor? | vilka situationer ar det daligt? (t.ex. arlighet
kan, om det anvands for mycket, eventuellt sara nagon annan.)

Vilka styrkor skulle du saga att du behover trana upp?
Hur forhaller du dig till dina och andra manniskors kanslor? Finns det

situationer/kanslor i skolan som du ar obekvam med? Hur reagerar/gor du
da? Finns det situationer dar du kunde reagera/gora pa ett annat satt?



| klassrummet

Positiva tankesatt

e Forklara for eleverna hur vara tankar paverkar vara
kanslor och vara attityder. Nar vi tanker negativt
tenderar vi fortsatta tanka i negativa banor och
tvartom.

e Ge eleverna olika case dar en elev till exempel tvivilar
pa sig sjalv, far hora en elak kommentar eller
liknande. Ha eleverna att ge forslag pa negativa
tankar och positiva tankar i den situationen. T.ex. ar
en negativ tanke: "usch vad jag ar dalig" medan en
positiv tanke ar "jag kan inte det har sa bra annu
men om jag ovar sa kommer jag kunna det!"



| klassrummet

Kanslor

e Utga fran valfria bocker, filmer, videosnuttar etc. diskutera de kanslor som
kommer upp. Satt ord pa kanslorna. Exempel pa fragor: hur tror du att
huvudpersonen kande sig i den har situationen? Har du varit med om
nagot liknande?

Arbeta med kanslokort. Exempel pa ovningar: Eleverna valjer bilder pa
den kansla som beskriver hur eleven mar idag eller hur hen kande efter att
ni gjorde en aktivitet i skolan.

Dela in eleverna i grupper och be dem para ihop ratt bild med ratt kansla.

Fundera pa hur du kan skapa situationer under skoldagen dar eleverna far

uppleva positiva kanslor.



| klassrummet

Styrkor

e Ta del av lankarna eller |lastipset for att lara dig om styrkor.

e Utga fran valfria bocker, filmer, videosnuttar osv. och diskutera vilka
styrkor som kan behadvas i t.ex. olika situationer eller yrken.

e Ha eleverna att identifiera sina egna styrkor. Arbeta med dem i t.ex.
bildkonst - rita egna styrkor.

e Ha eleverna att identifiera andras styrkor.

e Dela ut en bild eller text pa en styrka som du anser att eleven i fraga
anvant sig mycket av under dagen, i ett amne eller liknande.

e Anvand styrkekort som stod i utvecklingssamtal.



