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Foraldrar, larare och tranare har en stor inverkan pa
idrottande elevers skol- och idrottsengagemang, men
hur kan man framja skol- och idrottsengagemang
bland elever med dubbelkarriar? Med hjdlp av denna
enkla lista kan du som stddperson fa tips pa hur du
kan framja barn och ungdomars engagemang i skolan
och idrottandet.

DISKUTERA

Diskutera kontinuerligt om skolgangen och idrottandet med
barnet. Exempelvis: Vad har du lart dig i skolan? Hur kandes

dagens traning?

UPPMUNTRA

Uppmuntra till fysisk aktivitet, skolgdng och framgang.
Exempelvis: Beratta hur fysisk aktivitet paverkar oss. Beratta varfor
skolan ar viktigt for framtiden. Stall realistiska mal tillsammans.
Skapa skoluppgifter som inkluderar rorelsegladje.

VISA EMPATI

Exempelvis: Lyssna aktivt, stall fragor, var forstaende och ge
feedback.

HJALP VID BEHOV

Exempelvis: Laxhjalp, forbered mellanmal, skjutsa till traningar
och matcher, skapa traningsmojligheter i skolan.

SAMARBETA

Se till att informationsflodet mellan elev, foraldrar, larare och
tranare ar bra, exempelvis genom en gemensam virtuell dagbok.
Saledes kan elevens schema planeras sa avstressat som majligt
och alla parter kan stodja barnets vardag pa ratt satt.

VAR FLEXIBEL

Exempelvis: Ge eleverna mojlighet att studera pa distans. Ha inte
viktiga prov dagen efter tavlingar. Flytta traningar till en annan
tidpunkt om skolgangen kraver det.

INVOLVERA BARNET | BESLUT

Fraga vad barnet vill och lyssna pa 6nskemalen. Press och tvang
kan paverka dubbelkarridren negativt.

GOR SAKER TILLSAMMANS

Exempelvis: Motionera tillsammans, titta pa sport tillsammans, las
tillsammans, [6s uppgifter tillsammans.
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