Min digitala dagbok

Humordagbok

Har finns tips pa bade gratis och betalda appar du kan ladda ner for att
folja upp ditt valmaende. Ibland behoéver vi reflektera och skriva ner
hur vi mar. Genom att reflektera vara tankar kan vi inse saker vi inte
tankt pa tidigare. Dessa appar hjalper dig att forebygga din halsa samt
att félja upp hur du mar.
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Valmdaende ar vikfigr for att orka i det dagliga livet.
Har du ndgon géng reflekterat dver ditt maende?
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