( N ‘ ( N ( N
7/[0./‘0 / AN QO A€

/] 7/
NPEPICTRRNOETI v

L

En overlevhadsquide for den hogkansliga
lararen

Ta vara pa dina pauser! Stang doérren, ta tid for att
lugna ner dig. Stall ljud och ljus enligt vad du
behover. Testa garna olika avslappningsovningar!

*
Modifiera arbetsmiljon. Identifiera
o H| B (H ° utrymmesrelaterade problem - hur kan du inreda
. H “ H “ B ditt klassrum sa att storande moment minimeras?
¥*

Forsok varva elevaktiva och lararaktiva moment
under lektionerna

Diskutera med rektor och kollegor. Kan du paverka
schemat, t.ex. passens langd? Kan kommunikationen
och ramarna for arbetet tydliggoras? Vid behov
diskutera mojligheten att ga ner i arbetstid.

Kom ihdg att du dar bra och réacker till precis som du
ar. Kanslighet ar inte svaghet!




