Guide for larare:
1. Diskutera med eleven kontinuerligt om hur skolgangen, men ocksa idrottande fortloper.

2. Var medveten om nér den idrottande hdgstadieeleven har viktiga
matcher/turneringar/lager/tavlingar.

3. Visa intresse for den idrottande elevens idrott.

4. Var flexibel med de idrottande hdgstadieeleverna, ifall de behdver extra tid eller dylikt med
skoluppgifter pa grund av idrottandet.

5. Lat eleverna ata mellanmal efter morgontraningarna ifall de maste gora det.

6. Placera inte ut prov samtidigt som de idrottande eleverna har viktiga
matcher/turneringar/lager/tavlingar, ifall detta &r mojligt.

7. Ordna mangsidiga traningar som stoder alla idrottsgrenar.



