Byt den
traditionella
undervisningen
till praktisk
undervisning!



”Var skola star infér nya utmaningar, det ar elevers
psykiska halsa. Den psykiska halsan bland unga blir allt
samre hela tiden. Darfor maste vi i skolan jobba allt mera
kring elevers psykiska hélsa. Detta kan vi géra genom att

ha mera praktisk undervisning i skolan. ”

Ar dina elever mera motiverade under konst- och
fardighetslektionerna? Det beror troligen pa att det mar
mycket battre under dessa lektioner. I min undersékning
har jag kommit fram till att konst- och fardighetsamnena
gynnar elevers psykiska hélsa. Detta beror pa att konst-
och fardighetsamnena ar praktiska, man far jobba med
handerna, amnena ar fria, man far vara kreativ, lagre krav
och mindre laxor. Darfor &r det nu dags att borja tanka
om undervisningen i skolan. Infor mera praktisk
undervisning i skolorna men hall kvar den traditionella
undervisningen. | detta hafte har jag sammanstéllt olika
ovningar och idéer som man kan gora for att fa eleverna
mera engagerade och motiverade till skolan. Da kommer

eleverna aven att borja ma battre.



Sammarbetsdvningar

Det finns mangder olika sammarbetsdévningar som man
alltid kan vélja att gora for att fa en paus i den teoretiska
undervisningen. Har kommer nagra exempel pa nagra
dvningar.

Sta pa en rad med armbagarna mot varandra. Placera en
papperscirkel mellan eleverna armbagar.

-1at eleverna ga ner pa huk och deras cirklar skall hallas
mellan deras armbagar

-1t eleverna sta pa ett ben men cirklarna mellan
armbagarna.

Sta i centrum och samarbeta som grupp

-en person star i mitten och de andra i en cirkel runt
omkring

-personen i mitten skall lista ut vem som leder gruppen
man far gissa tre ganger sedan byts personen i mitten
-cirkeln runt omkring skall gora olika rérelser som en
bestammer Gver

-allt sker under tystnad

Pannboll

Eleverna jobbar i par och placerar en boll mellan pannan
sedan kommer féljande par och skall ta bollen mellan
sina pannor och sa fortsatter de tills alla har fatt préva.

Om man vill gora de svarare kan man ga ner pa huk med
bollen mellan pannorna.



Allmanna évningar
-Escaperoom

-skapa escaperoom till eleverna det enda du behdver &r
ett tema och fragor, lador samt Ias.

-skapa problem som eleverna skall 16sa och nér de IGser
mysteriet kommer de in i foljande lada o.s.v. detta brukar
eleverna tycka om

-Spel

-gor enkla simpla spel till eleverna
-gdrna med ett tema som de tycker om (till exempel
rékna med pokemon)

-Ovningar med olika kort

-Gor olika 6vningskort till eleverna da far de konkret
halla i nagot vilket gor dem mera motiverade

-till exempel kombinera ratt kort med rétt bild (ha olika
adjektiv pa ett kort och sedan bilder och eleverna skall
kombinera ratt)




Matematiska 6vningar
-multiplikationstabeller i trappan

-printa ut alla tabeller pa olika
lappar

-klistra lapparna pa trappstegens
framsida

-gor olika hoppdvningar med tabellerna

-mattenheter

-baka med eleverna sa kan de éva volym
-mat och véag olika foremal ute

Sprakdvningar

-Butik

-skapa en butik dar eleverna far 6va sig pa praktiska
ovningar och uttal som de behéver.

- man kan 6va frukter pa samma gang genom att salja
frukter pé "torget”.

-Skattjakt

-gor en lite skattjakt for eleverna dar de far 6va olika
maobler och prepositioner

-gor olika skatter till olika elever sa inte alla skall ga at
samma hall

-Olika teman kan ha olika évningar till exempel vid
klader kan man ha en “’kléddaktion” da eleverna far 6va
sig pa klader och siffror

-Vid frukter kan man gora en fruktsallad pa valfritt sprak



Utomhuspedagogik

-Studiebesok till kommunens/stadens parker, statyer,
kyrkor, skog, sandplaner 0.s.v.

-ta hjélp av olika digitala verktyg skapa till exempel
geocaching dar eleverna skall hitta olika saker och logga
att de varit dar genom att svara pa olika fragor.

-Ga igenom trafikreglerna ute da blir det mera konkret
-Kolla cykels nédvéndiga tillbehor
-Kolla kommunens trafikmarken

-Ga ut och se pa olika véxter och djur (undersok spar,
boplatser, vartecken)

-Eleverna kan ta bilder som de fortséatter jobba med inne
-undersok olika ekosystem i naturen

-talj produkter prova friluftsliv

- undersok foljder av manniskan

Detta ar bara nagra exempel pa 6vningar, det kommer
mera inom kort da vi
ser hur stor
efterfragan blir pa
olika dvningar.




