Anmal dig senast 18.11
till din psykologildarare

Program:

Sjalvkansla vs. sjalvkontroll - Vad ar skilinaden och
hur kopplar de till stress? Aura Luukkonen,
studerande vid Abo Akademi

Sa javla duktig - Samband mellan yttre och inre
prestationskrav och psykiskt illamaende. Heidi
Pontinen, studerande vid Abo Akademi

Hacka stressen - Evidensbaserade tekniker for att
forebygga stress. Emilia Alfthan, studerande pa
Abo Akademi

Ingen panik! Gastforelasare Oscar Damen lar dig
effektiva studietekniker. Psykolog och grundare av
studiekompassen.

Svenska
kulturfonden

Laser du
psykologi pa
gymnasiet?

Lo 30.11
11-16.30 pa
Academill




