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1 Bakgrund

I gymnasiets laroplan (GLP, 2015) framkommer gymnasiers skyldighet till att idka granséverskridande
samarbete med hogre utbildningsanordnare. Detta foranleder ett behov fran gymnasiernas sida att engagera
universiteten, da ett gransoverskridande samarbete naturligtvis forutsatter att saval gymnasiets som
universitetets personal avsatter tid och engagemang. Problemet som uppstar i detta avseende &r att
universiteten saknar lika starka incitament for att engagera sig som gymnasierna. | kombination med den
radande resursbristen inom universitetsutbildningen blir universitetspersonalens troskel for att medverka i
langsiktiga, resurskravande ataganden utanfor ordinarie verksamhet relativt hog. For att eliminera denna
troskel, det vill saga etablera langsiktigt hallbara undervisningsintegrerade samarbeten mellan universitets-

och gymnasieutbildning, kravs nytankande och uppfinningsrikedom.

1.1 Projektet Synaps vid Abo Akademi

Med anledning av gymnasielaroplanens foreskrift har Vi7-samarbetsringens psykologilérare i Osterbotten
och utvecklingspsykologin vid Abo Akademi i VVasa startat ett projekt for att utveckla och testa en bestandig
samarbetsform via det gemensamma studiedmnet. Projektet inleddes officiellt i januari 2019 under namnet

Synaps - Synergi av Psykologi vid Vi7 och Abo Akademi.

Projektet 4gs av Abo Akademi och i projektet ingar férutom representanter for amnet utvecklingspsykologi
aven en styrgrupp bestaende av fyra psykologildrare fran Vi7. Projektmedel har beviljats av Svensk-

Osterbottniska Samfundet och Svenska Kulturfonden.

Projektets malsattning &r att skapa en smart, langsiktigt hallbar och kostnadseffektiv samarbetsmodell dar
alla parter vinner pa sitt deltagande, och att vid projekttidens slut presentera en beprévad och generaliserbar
samarbetsmodell som &ven ar tillampbar pa verksamheter mellan gymnasium och universitet inom andra

amnen an psykologi/utvecklingspsykologi.

For ytterligare information om projektet, ga till projektets blogg pa adressen: blogs2.abo.fi/synaps



1.2 Synapsmodellen

Synapsmodellen baseras pa att samarbetet mellan andra och tredje stadiet integreras i kursutbudet for bade
universitets- och gymnasiestuderande. For magisterstuderande i utvecklingspsykologi ingar Synaps i en
praktikkurs som berattigar till studiepoang. Som en del av praktikkursen deltar alltsd magisterstuderande i
Synaps verksamhet, som i forsta hand bestar av att producera forelasningar, workshops och seminarier som
erbjuds &t psykologiintresserade gymnasiestuderande i Osterbotten. Genom sitt deltagande i den har

verksamheten kan gymnasiestuderande & sin sida avldgga en gymnasiekurs i tillampad psykologi.

Inom projektet skapar universitetsstuderande antingen enskilda forelasningar eller workshoppar som halls
runtom bland gymnasierna i regionen, eller som ingar som en av flera programpunkter inom ramen for
heldagsseminarier pa Academill. Inom projektet erbjuds aven saval universitets- som gymnasiestuderande

mojligheten att ta del av och medverka i aktuell forskning vid &mnet.

2 Seminarium om relationer den 13 april 2019

Denna rapport avser piloteringen av ett langre seminarium enligt Synaps-modellen och de slutsatser som

genomforandet bidragit med infor projektets fortsatta verksamhet.

Tid och plats
e 13.4.2019 11.00-16.30 pa Academill.

Arrangor
e Utvecklingspsykologin vid Abo Akademi och Vi7-gymnasierna i Osterbotten inom

samarbetsprojektet Synaps.

Syfte
e Projektlansering av projektet Synaps.
e Pilotering infor Synaps-projektets kommande verksamhet lasaret 2019-2020.



Tema
e Psykologisk forstaelse av mellanménskliga relationer, med sarskilt fokus pa intima
(par)relationer.
e Temat valdes av magisterstuderande som genomfdrde sin praktik inom projektet.

Presentatérer och programpunkter

Magisterstuderande i utvecklingspsykologi:
e Caroline Stenlund, Hanna Fagerudd och Linda Hasselblatt.
Utomstaende gastforelasare:

e Tessi Backas (Decibel) och Sari Somppi (Brottsofferjouren).

Deltagare
6 larare och 66 forhandsanmalda gymnasiestuderande fran Vi7-gymnasierna:

e Korsholms gymnasium, Narpes gymnasium, Vasa Ovningsskola och Vasa gymnasium
Team-Nord samarbetet:

e Pedersdre gymnasium, Kronoby gymnasium och Topeliusgymnasiet.

Anmalning
Deltagarna anmalde sig till sina respektive psykologilérare, vilka i sin tur meddelade vidare till

projektkoordinatorn.

2.1 Magisterstuderandes workshoppar

Tre av de magisterstuderande som for nérvarande gor en del av sin praktik i Synapsprojektet, planerade
och genomforde varsin workshop for detta seminarium. Deras workshop-sektion utgjorde seminariets

stomme, som déarefter kompletterades med en gastledd workshop och en géstféreldsning.

Magisterstuderandena hade kommit éverens om det Gvergripande temat relationer och anpassat sina
respektive bidrag enlig detta.

Ett gemensamt kriterium for innehallet i seminariets workshoppar for studerandes del, var att innehallet

skulle vara forankrad i evidensbaserad, psykologisk teori och forskning. Utdver detta hade studerande fria



hander sett till vinkling, avgrénsning, uppldgg osv. Projektets styrgrupp, projektkoordinator och

projektledare kom anda att bidra med viss styrning under planeringsprocessens gang.

Studerande kom att bidra med foéljande workshoppar:
e Uppkopplad=bortkopplad? En workshop med syfte att belysa hur mobilanvéndning och sociala
medier kan paverka vara relationer, av Caroline Stenlund.
e Respekt och granser i parrelationer. Workshop som undersokte psykologiska mekanismer
bakom respekt kontra vald i parrelationer, av Hanna Fagerudd .
e Sunda relationer i parforhallandet — spelar barndomserfarenheter nagon roll? En workshop

om anknytningsteori, av Linda Hasselblatt.

Studerande genomfdrde sina workshoppar fyra ganger under dagen, motsvarande 2 h och 40 minuter i

total undervisningstid.

2.2 Utomstaende gaster

For dagen hade bokats Terese Backas och Sari Somppi. Backas holl liksom studerande samma workshop

at fyra olika grupper, medan Somppi stod for en avslutande, gemensam forelasning i Akademisalen.
De tva utomstaende gasternas programpunkter enligt foljande:
e Rakt pa sak med Tessi Backas. En workshop om attityder till sex och pornografi

e Ratt och fel i relationer — vad sager lagen? Foreldsning om brottsprocessen och

Brottsofferjourens arbete med Sari Somppi.



2.3 Praktiskt upplagg

Seminariet borjade med en gemensam samling i Akademisalen.

Pa basis av anmélningarna hade projektkoordinatorn pa forhand delat in deltagarna i fyra grupper med tva
larare vardera. Efter att deltagarna valkomnats och fatt information om dagens upplagg sa ropades

grupperna upp och begav sig till sina respektive tilldelade workshop-stationer.

Varje workshop varade 40 min, medan 10 min reserverades for forflyttning mellan stationerna. Efter forsta
workshop-passet samlades samtliga deltagare for att ata gemensam lunch i restaurang Alexander. Darefter

cirkulerade grupperna mellan de tre resterande workshopparna enligt uppgjort schema (se figur 1 och 2).

Efter den sista workshoppen genomforts samlades alla grupper i Akademisalen igen for att lyssna pa en
gemensam forelasning. Seminariet avslutades med fragor, och feedback samlades in via en elektronisk

enkat.

SYNAPS-SEMINARIUM OM

RELATIONER

WORKSHOP 1 AKADEMISALEN TIDTABELL

Rakt pé sak. Diskussion om sex och porr med Tessi Backas frén Decibel. 11.00-11.20: Samling i Akademisalen
WORKSHOP 2 B624 11.30-12.10: Workshop-pass 1
Uppkopplad=bortkopplad? 12.10-12.40: LUNCH i Alexander
Mobilens och sociala mediers effekt p& parforhéllandet, 12.45.13.25: Workshop-pass 2
med Caroline Stenlund, studerande vid Abo Akademi/utvecklingspsykelogi.

13.35-14.15: Workshop-pass 3
WORKSHOP 3 B625 14.25-15.05: Workshop-pass 4
Respeki och grdnser i pﬂrre|oﬁoner, B T T .
S JE T A 15.15-16.00: Férelasning i Akademisalen
vid Abo Akademi/utvecklingspsykologi 16.00-16.30: Avslutning

WORKSHOP 4 B529
Sunda relationer som vuxen - spelar barndomserfarenheterna négon roll2

med linda Hasselblait, Gl: WC)I'I(SI"]OP 1, 2, 3,4

studerande vid Abo Akademi/utvecklingspsykologi ’
G2: Workshop 2, 3, 4, 1

FORELASNING AKADEMISALEN KL.15.15 G3: Workshop 3, 4, 1, 2

Rétt och fel i parrelationen - vad séger lagen® .

med Sari Somppi, Brottsofferjouren G4: WOkahOp 4,1,2,3

Figur 1: Powerpoint-slide fran seminariet



DELTAGARNA DELADES IN | FYRA MINDRE GRUPPER
SOM DAREFTER FORFLYTTADE 516 TILL VARSIN
WORKSHOP-STATION.

AC

oM f = (2
13.4.2019 | - i %‘ y Sty 0
<o [ — SRR Y
.P ‘,

SEXTIOFYRA GYMNASIESTUDERANDE KOM
SVNAPS TILL ACADEMILL FOR ATT DELTA | SEMINARIET.

SEMINARIUM y prmi v

AKADEMISALEN

FrAN kL 1).38-15.8F CIRKULERADE GRUPPERNA
MELLAN DE FYRA OLIKA WORKSHOPPARNA ENLIGT
ETT UPPGTORT SCHEMBA...

. MED GEMENSAM LVNCHPAVS | RESTARVRANG
ALEXANDER KL 12.10-12.46

. O 0 o
EL_S\_- i

a_
-7 Y

GrvPPI->), 23 %
GrvPP Il -> 2,38 %, )
GrvPP IIT -> 3 %, ), 2
GrvPP ITIT -> %, ), 2, 3

WORKSHOPEN | B62ZY OM MOBILANVANDNINGENS EFFEKT
PA NARA RELATIONER, OCH DROGS AV CAROLINE STENLUND,
MAGISTERSTUDERANDE VID ABO AkADEMI

KL 1S.)S HOLLS EN GEMENSAM
FORELASNING | AKADEMISALEMN...

* ¢ ST WORKSHOP~
18 Ml

* FERFLYTTNINGSTI:

..SOM SVERGICK TILL AVSLUTANDE GRD OCH
FRAGESTUND. DELTAGARNA SVARADE SAMTIDIGT PA
EN ELEKTRONISK ENKAT 6M HUR DE UPPLEVDE

DAGEN. SEMINARIET AVSLVTADES KL. 16.30.

Figur 2: Poster over praktiska upplagget



3 Forberedelser och planering

3 manader fore seminariet
e Beslut om att ordna seminariet fattades pa verksamhetsplaneringsmotet den 15.2.2019.

Planeringsarbetet inleddes darefter.
0 Magisterstuderande planerade sina workshoppar
0 koordinatorn planerade det praktiska genomforandet samt ordnade
marknadsféringsmaterial.
e Gastforeldsare vidtalades och bokades in av magisterstuderande och koordinatorn.
1 manad fore seminariet
e Flyers skickades ut till gymnasierna.
e Styrgruppen marknadsférde seminariet inom sina egna kanaler.
2 veckor fore seminariet
e Anmalningar registrerades
0 lunchen kunde bokas preliminart.
e Ett separat planeringsmote hélls den 5.4.2019.
o0 | motet deltog berdrda magisterstuderande, projektledare, projektkoordinator och
styrgruppen (Vi7:s psykologilarare).
o Styrgruppen gav feedback pa magisterstuderandes presentationsplaner och
koordinatorns forslag pa praktiskt upplagg for seminariet.
e Koordinatorn skickade ut ett infopaket till de anmalda deltagarnas psykologilarare.
1 vecka fore seminariet
e En vecka fore seminariet skickade kommunikationsavdelningen pa Abo Akademi ut ett
pressmeddelande om seminariet och projektet som sadant.
o ledde till en notis i Vasabladet (nagra dagar fore seminariet) och
o ett reportage i samma tidning, nagon vecka efter seminariet (se figur 4).
o Seminariet fick ocksa synlighet i Abo Akademis sociala medier (se figur 3).



Sexsnack och sociala
medier pa workshop
for gymnasier

Sju dsterbottniska gymnasier och amnet
utvecklingspsykologi vid Abo Akademi i Vasa

har inlett ett nytt samarbete som ska féra
universitetsstuderande och gymnasieelever ndrmare varandra.

Synaps, som projektet heter, drar igang med ett stort seminarium den 13 april med
workshops och féreldsningar i Academill, Vasa. Deltagarna ar psykologiintresserade
elever fran regionens gymnasier.

Pa programmet star till exempel snack om sex och porr, respekt och granseri
parrelationer, och sociala mediers inverkan pa parforhallanden.

— Det ar tre magisterstuderande i utvecklingspsykologi som valt temat, och deltagit

i planeringen av programmet. De haller ocksa egna workshops under dagen,

Figur 3: Inligg i Abo Akademis
nyhetsmedier
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4 Deltagarenkaten

I samband med avslutningen av seminariet ombads deltagarna ge respons pa tillstallningen via en
elektronisk enkat med 6ppna fragor. 34 av 66 gymnasiestuderande som deltog i seminariet besvarade
enkéten (svarsprocent 51%). Resultatet presenteras nedan.

Fraga 1: Bedom fortbildningsdagens innehall och upplagg som helhet (1=svagt, 5=beromligt).

DELTAGARNA

GER SEMINARIET

3.94

I GENOMSNITTSBETYG

(SKALA 1-5)

Fraga 2a : Motsvarade dagen dina férvantningar?

Observerade svarstyper och antal omnamningar foér respektive svarstyp:

Battre an jag forvantat mig

Det var trakigare an jag
forvantade mig

Motsvarade mina

forvantningar
Motsvarade i viss man mina
forvantningar
Visste inte vad jag skulle
forvanta mig

o
N
N
(e}

8 10 12 14 16
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Fraga 2b: Motivera!
Observerade svarstyper och antal omnamningar foér respektive svarstyp:

Ganska  Intressant Valdigt Jag larde mig Jag larde mig inte
intressant intressant mycket sa mycket nytt

Trevligt att traffa nya manniskor
Positiv upplevelse

Bra med brett innehall

Trevligt att se AA:s utrymmen
Valplanerat

Kunde varit mera praktiskt program

Bra att fa aktivt diskutera inte bara
lyssna

12



Fraga 3: Motsvarade innehallet som helhet din nuvarande kunskapsniva? For latt? For svart?
Fordelning mellan svaren (n=34)

Fraga 4: Vad uppskattade du mest med fortbildningsdagen?

Observerade svarstyper och antal omnédmningar for respektive svarstyp:

Porr-temat
Relationstemat
Vet inte
Allt
Se flera skolor samarbeta T 2
Respekt-temat T 2
Lunchen oy 2
Traffa andra studerande N 3
Bra planerat N 3
Vara pd AA I 3
Foreldsningarna N 3
Olika perspektiv pa samma tema NN 1
Gruppdiskussioner NN S
Ny kunskap I 5
Brottstemat IIIIIINININIGEGEGNGEGEGEGENGENEEEEEEN S
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Fraga 5: Vad saknade du eller vad hade du garna fatt mera information om?
Observerade svarstyper och antal omnamningar foér respektive svarstyp:

Mera om kompis-och familjerelationer
Mera om hjarnan

Fler manliga forelasare

Mera om orsak och verkan

Stérre utrymmen

[ = N = N = S =

Info om var man kan lasa mera
Langre pauser 2
Ingen info saknades 2
Mera kring vald 2
Mera fordjupning NG 2
Vetinte NG 4
Inget speciellt NN

Fraga 6: Var det positivt, negativt eller neutralt att d&ven psykologilérare var narvarande under
dagarna (med sina kommentarer och dylikt)? Forklara garna!
Fordelning av svar (n=34)

positiv/neutral
9%

neutralt
30 %

positivt
61 %
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De kan se vad de sjalva kan gora battre i den egna

De kan koppla infon under dagen till teori och

Motiveringar (om svarat positivt)

N

skolan

Det kiandes tryggare [ NNENGNN 2
R 2

forskning/relatera till gymnasiedmnet

De stallde bra/intressanta fragor [N &

De kan aterkoppla till infon under dagen i senare
P : B

undervisning

De artreviga [N 1
Visade vart vi skulle/kunde svara pa fragor || NN 3

Fraga 7: Ovriga kommentarer?

5 deltagare besvarade fragan:

”Lite for mycket att bara sitta och lyssna.”

"Jag hoppas att liknande projekt ordnas fler ganger, for jag har fatt ut en hel del av den har
dagen.”

”Bra samarbete och det &r ett bra sétt att lara kdnna andra skolor.”

"Det var en lang och intensiv dag, och det var svart att halla koncentrationen anda till slutrakan,
men det ar bra att sddana har tillfallen ordnas! Ser fram emot nésta gang!”

"Nej ©”
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5 Utvarderingsmote den 14.5.2019

En manad efter seminariet samlades styrgruppen, projektledaren, projektkoordinatorn och tva av de tre
berdrda magisterstuderandena for att utvardera seminariet.
Som diskussionsunderlag for utvarderingen anvéandes resultatet fran deltagarenkaten och

magisterstuderandes muntliga feedback.

Nedan foljer de slutsatser som motet kom fram till
Allmént:

e Seminariet forlopte smidigt utan missdden

e Temat var relevant

e Projektet och seminariet fick 6nskad synlighet

e En fordel om magisterstuderande baserar sin presentation pa eget arbete ( t.ex. pro gradu)
e Seminariet som helhet lyckat

Saker att forbattra till foljande seminarium:

e Storre variation i workshopparnas svarighetsgrad

e Langre diskussions och dvningsmoment

e Seminariets och workshopparnas tematik avgransas ytterligare

e Mera tid avsetts for umgange, dvs. langre pauser mellan programpunkterna

e 2-3 programpunkter optimalt for ett sex-timmars-seminarium.

e Langre block med tydligare avgransat fokus som kopplar till samma 6vergripande tema.

o | workshopparna presenteras olika infallsvinklar, teorier och forklaringsmodeller som
deltagarna i sin tur tillampar pa ett specifikt avgransat fenomen eller forskningsfraga
som géller for hela seminariet.

e En magisterstuderande frikopplas fran undervisningsdelen och fungerar istéllet som
eventkoordinator
e Tydligare avgransning for eventuella gastforel&sares bidrag
o skall utga fran psykologisk teori och forskning eller relaterad praxis/klinisk verksamhet.

Om malgruppen

e Svara amnen som vald, sex, brott osv intresserar
e Uppskattar att vistas i universitetsmiljo
e Uppskattar att traffa och umgas med studerande fran andra gymnasier
e Uppskattar att deras larare ocksa deltar
16



6 TillAmpning av rapporten

Denna rapport och tillhérande slutsatser kommer att tjana som underlag for planeringen av projektet

Synaps programpunkter for gymnasiestuderande under lasaret 2019-2020.

7 Forfattarnas tack

Fran projektets sida vill vi tacka till alla de som medverkat i seminariet och tillhérande planerings och

utvarderingsarbete.
Vi vill &ven rikta sérskilt tack till:

Styrgruppens medlemmar: Annika Lindgren (Vasa Gymnasium), Mikael Lax (Vasa Ovningsskola),
Simon Hansell (Gymnasiet i Petalax) och Siv Ragard (Korsholms Gymnasium).

Magisterstuderande i utvecklingspsykologi: Hanna Fagerudd, Linda Hasselblatt och Caroline Stenlund.
Sari Somppi och Terese Backas.

Alla 66 duktiga gymnasiestuderande som deltog i seminariet.

Svensk-6sterbottniska Samfundet och Svenska Kulturfonden for projektbidrag.

Med 6nskan om fortsatt gott samarbete,

Patrik Séderberg, PD Alexandra Wasberg, PK
Projektledare Projektkoordinator
patrik.soderberg@abo.fi awasherg@abo.fi

Utvecklingspsykologin vid Abo Akademi i Vasa, den 11 juni 2019.
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