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Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry E @

 Valtakunnallinen kansalais- ja asiantuntijajarjesto

* Alkoholiin, tupakkatuotteisiin ja huumeisiin liittyvan ehkaisevan
tyon ohella EHYT ry ehkaisee pelaamisesta syntyvia haittoja

e Tyo ulottuu lapsista ja nuorista tyo- ja elakeikaisiin
e Paarahoittaja STEA

ehyt.fi


http://www.ehyt.fi/

KUPLA — Opiskelijat paihdekulttuurin
uudistajina -hanke (2018-2020)

Tavoitteena tukea korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia ja opiskelukykya,
vahvistaa korkeakouluyhteisdjen valmiuksia paihdehaittojen ehkaisyyn seka
edistaa yhteisollista ja saavutettavaa opiskelukulttuuria

Koulutusmalli ja materiaalia korkeakoulun ohjaus-, opetus- ja hyvinvointityota
tekeville liittyen paihdehaittojen ehkaisyyn ja mielen hyvinvoinnin edistamiseen

Tuki korkeakouluyhteisoille opiskelijoiden paihdeohjelmien kehittamiseen ja
jalkauttamiseen

Koulutusmalli ja oppaat opiskelijatuutoreille ja opiskelijatapahtumia jarjestaville
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Lahde: Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016, YTHS
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Huumaavia aineita kokeillut viidesosa opiskelijoista

Jonkin huumaavan aineen kokeilu tai
kaytto v. 2000—2016 (%, yliopisto-opiskelijat)
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2000 2004 2008 2012 2016
miehet =——naiset -——kaikki

Eri huumeiden kokeilu tai kaytto (%, kaikki opiskelijat)

Miehet| Naiset
Kannabis 24,2 16,9
Tinneri, butaani tai liima 0,2 0,2
Ladkkeet + alkoholi 3,4 3,9
Ladkkeet paihteena 1,5 1,3
Ekstaasi 4,1 2,5
Subutex tai Temgesic 0,6 0,2
Heroiini, kokaiini, amfetamiini, LSD,
gamma tms 4,1 2,8
Muuntohuumeet 1,2 0,3

Lahde: Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016, YTHS




Kannabiksen kokeilu ja kaytto yleisinta
25—29-vuotiaiden ikdryhmassa
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Lahde: Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016, YTHS



Opiskelijat toivovat keskustelua paihteista

* 53 % Preventiimin nuorille aikuisille
suunnattuun kyselyyn (2017, n =704)

vastanneista 18—29-vuotiaista
toivoo, etta nuorten aikuisten kanssa 53%
puhuttaisiin enemman paihteista

e Tarkeimmaksi paikaksi

A
paihdekeskustelujen kaymiseen
nuoret aikuiset nimeavat 1 ( ®
SR

oppilaitoksen



Kokemus opiskeluyhteis6dn kuulumisesta on
keskeinen paihdehaitoilta suojaava tekija

o 22%
4.

22 % korkeakouluopiskelijoista kokee ettei kuulu
mihinkaan opiskeluun liittyvaan ryhmaan, kuten
vuosikurssiin tai opiskeluryhmaan (YTHS 2017)

Nyyti ry:n uusien opiskelijoiden kyselyn
mukaan (2016, n =5000) 17 %
ensimmaisen vuoden opiskelijoista ei
ole osallistunut opiskelijatapahtumiin
lainkaan

Alkoholi on kolmanneksi yleisin syy olla
osallistumatta tapahtumiin



Haasteet sosiaalisten kontaktien luomisessa
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Mika opiskelijoiden paihdeohjelma?

* Toimenpideohjelma opiskelijoiden paihdehaittojen
ehkaisemiseksi ja ongelmatilanteisiin puuttumisen tueksi

* Opiskelijoiden paihdeohjelma tai vastaava
- Yliopistot 7/14, ammattikorkeakoulut 18/25



Taustaa

 Lainsaadannollinen/preventio tulokulma
* Tyoterveyshuoltolaki -> Paihdeohjelmat tyopaikoilla

* SORA -ratkaisuja opiskeluun soveltumattomuuteen -> mm.
huumausainetestaus

* Terveydenhuoltolaki -> YTHS:n ja opiskeluterveydenhuollon OPY-tarkastukset
* Laki ehkaisevasta paihdetyon jarjestamisesta

e Kulttuurillinen tulokulma
 Syrjaytyminen/turvallisuus
* Opiskelijakulttuuri/ns. bilehuumeet, kannabis ja humalajuominen



Merkitys ja tavoite opiskelijoiden

paihdeohjelmalle
4) Korkeakoulu-
- yhteison sitouttamisen
valine, seuranta ja
arviointi
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Osallistujien valitsemat opiskelijoiden
paihdeohjelmat

» Keskitytaan tarkastelemaan ehkaisevan tydn ja puheeksioton osuutta.

* Mita evaita ohjelma antaa omaan tyohdsi, miten ohjelma auttaa
opiskelijan ohjaamisessa?
* Miten ohjelmaa voisi kehittaa seuraavien teemojen osalta
* Aloittavat opiskelijat

e Kun ongelmia/haasteita ei ole havaittavissa
* Kun ongelmia/haasteita on havaittavissa

* Mita evaita ohjelma antaa opiskelijalle oman paihteidenkayton
pohdintaan? Milta ohjelma nayttaa opiskelijan silmin?



Pohtikaa ryhmanne ohjelmassa olevaa
puheeksiotto-osuutta

* Lukekaa ohjelmasta puheeksiotto-osuus

* Kenelle puheeksiotto kuuluu? Miksi?

* Miten puheeksiotto nayttaytyy opiskelijalle?
* Antaako evaita opiskelijalle ottaa puheeksi?

* Miten puheeksiotto nayttaytyy henkilokunnalle?
* Antaako evaita henkilokunnalle ottaa puheeksi?

* Mitka asiat saattavat nostaa puheeksioton kynnysta?
* Miten tata kynnysta voidaan madaltaa?






Opiskelijoiden paihdeohjelma ohjauksen valineena

* Kirjataan ohjelmaan opiskelijan oma-apu
ja esitetaan selkeasti kenen puoleen opis
korkeakoulussaan hakeutua halutessaan

e Systematisoidaan opiskelijoiden paihdeo

palvelut, sivustot, hankkeet
kelija voi omassa
keskustella paihteista.

hjelman esittely osaksi

ohjauksen perustoimintaa orientaatioviikoille, lukukauden alkuun ja

osaksi HOPS-keskusteluja

* Tuetaan kaikkia korkeakouluyhteisdn jasenia puheeksiottoon ja
tarjotaan siihen konkreettisia ohjeita, keinoja ja tukea

e Opiskelijan tuki hoidon aikana ja opintoihin palatessa



Opiskelijoiden paihdeohjelma ohjauksen valineena

* Opiskelija nahdaan aktiivisena toimijana ja korkeakouluyhteisén
jasenena, ei turvallisuusuhkana ja toimenpiteiden kohteena.

* Esitelladan uusinta tutkimusta ja tilastotietoa paihteiden kayttoon
liittyen (esim. KOTT) ja oman korkeakoulun kyselytutkimuksia
padihteiden kayttdon ja paihdeilmapiiriin liittyen.

* Tuodaan esille ehkaisevan paihdetyon konkreettisia toimenpiteita.
Osoitetaan niille omistajuus ja seurataan niiden toteutumista.

* Korkeakoulussa toimii vahintaan yksi paihdeyhdyshenkild joka kokoaa
ohjelman toteuttamiseen liittyvat toimenpiteet yhteen, raportoi ja
kouluttaa henkil6kuntaa ja opiskelijajarjestoaktiiveja.
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Kiitos!

Otathan rohkeasti yhteytta EHYTiin
ja KUPLAan kun kehitat oman
korkeakoulusi ehkaisevaa paihdetyota
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