SAHAR KAN DU ANVANDA EN BILDERBOK
FOR ATT BEHANDLA KRISEN | UKRAINA

Varfor arbeta med en bilderbok i detta lige?

Krisen i Ukraina vacker manga reaktioner hos bade barn och vuxna just nu. Det ar darfor viktigt
att personal inom smabarnspedagogik medvetet fangar upp barns funderingar pa ett satt som
skapar trygghet. Dessutom ar det viktigt att stoda barns resiliens, det vill saga deras kapacitet
att hantera kriser, forandringar och utmaningar pa ett konstruktivt satt.

Bilderbocker ar ett kraftfullt verktyg for att bemota barns tankar och kanslor kring kriser.
Kombinationen av bilder och text i boken ger den vuxna en konkret utgangspunkt for att arbeta
med barns reaktioner och ger barn en mojlighet att forsta sig sjalva i relation till omvarldens
handelser. Bokstunden skapar aven ett gemensamt rum, dar barn och vuxna kan samlas kring
svara teman pa ett tryggt satt. Den dialogiska lasningen, da barn bjuds in i till samtal under
lasningens gang, ar en stund av gemenskap och delande dar barns och vuxnas perspektiv ar

lika betydelsefulla. Bilderboken kan:

* oppna upp for samtal, som utgar fran barns fragor och funderingar

* starka barns formaga att satta ord pa kanslor och tankar

* oOka trygghetskansla, empati och formaga att leva sig in i andras situation

* vara en ingang till skapande processer dar barn far bearbeta sina upplevelser

Ett bokforslag for barn i aldern 3-6

Flykten av Francesca Sanna (2016) handlar om en familj som flyr fran kriget och reser mot ett
nytt hem pa en trygg plats. Genom fantasifulla bilder och sparsmakad text far vi ta del av ett
barns berattelse om flykt, om langtan efter trygghet och magiska formler som kan stoppa kriget.

Exempel pa andra lampliga
bocker for andamalet:

Ni dr inte min mamma av Frank Furu (2021)
Pudlar och pommes av Pija Lindenbaum (2016)

Hur kan du gora?

Forarbetet dr viktigt eftersom du da blir bekant med boken och vet vad den handlar om.

Efter det kan du bemota barns tankar och fragor kring boken och dess innehall under
bokstunden pa ett satt som stoder dem i deras larande.
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1. Las boken sjalv - eventuellt tillsammans med dina kollegor - och fundera pa:
a. Vilket ar bokens centrala tema?
b. Vem ar huvudpersonen i berattelsen? Vilka andra karaktarer ar med?
c. Vad tanker och kanner huvudpersonen och de andra karaktarerna?
d. Finns det nagot uppslag eller nagon bild som du sjalv vill stanna upp infor for att rikta
uppmarksamheten mot trygghet?
2. Fundera pa vilka fragor barnen i din grupp kunde tankas stalla kring boken?
3. Valj ett par uppslag som du skulle kunna arbeta vidare kring med en konstbaserad process.

Lis boken tillsammans med en mindre grupp barn at gangen (sa att alla kan vara delaktiga i
lasningen). Visa parmen och fraga vad barnen tror att boken kan tankas handla om. Namn titeln
och beratta kort om vad boken handlar om innan du borjar lasa. Lat barnens perspektiv pa text
och bilder fa utrymme. Fanga upp och bemét barnens tankar i stunden. Samtala om boken.
Genom samtalet far en djupare forstaelse for bokens innehall. Stanna upp infoér nagra uppslag
eller bilder. Diskutera farger, former och detaljer. Tala om vilka kanslor de olika karaktarerna
verkar uppleva och vilka kanslor det vacker hos barnen. Uppmarksamma garna de olika djuren
och naturens roll i berattelsen. Lat bokstunden ta tid. Nedan foljer exempel pa fragor du kunde
anvanda for ett boksamtal tillsammans med barnen:

Finns det nagon bild som ni vill att vi tittar pa igen? Varfor just den bilden?
Vad tanker ni nar ni hor den har berattelsen?

Vad betyder det att vara trygg?

Vad gor er trygga? Nar, var, med vem?

Hur skulle vi kunna hjalpa nagon som flyttat hit?

Hur kanns det for er i slutet av boken (sista uppslaget)?

Vad tror ni hande sedan?

K

Folj upp bokstunden med konstbaserade processer. Nar barn far uttrycka sig mangsidigt genom
till exempel skapande, dans, drama, musik och berattande utvecklar de fardigheter att forhalla
sig kanslomassigt och tankemassigt till sin omvarld. Det har stoder deras kreativitet och
problemlosningsformaga, vilket bidrar till hopp, trygghetskansla och handlingskraft.

Har foljer nagra exempel:

Exempel 1
Utga fran uppslaget med texten “Om vi aker dit behover vi inte vara radda langre.”
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Lat barnen rita och mala sina egna trygga platser eller gor ett gemensamt collage av en
trygg plats. Diskutera vad som gor en trygg. Hur kanns trygghet i kroppen? Fundera pa hur
ni tillsammans kan gora daghemmet/forskolan till en trygg plats for alla barn.
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Exempel 2
Utga fran uppslaget med texten “Han sager att han kan hjalpa oss.”

Vi pringer och springer Pltsligt dyber det spp en
man som i aldrig har set fsrut. Han siger att han
kan hjilpa o Masmsma per honom pengar. och han tar
oot med ver grinsen. Det ir mévkt och ingen ser ass.

Fundera kring tillfallen da ni har hjalpt nagon annan. Hur kanns det da man hjalper
varandra? Samla idéer for hur ni tillsammans skulle kunna hjalpa dem som nu flyr.

Skapa en berittelse tillsammans om att hjalpas at, lat barnen rita och berétta.

Exempel 3
Utga fran uppslaget med texten “Om stora grona skogar med snalla alvor
som dansar och ger oss magiska formler som kan stoppa kriget.”

Lat barnen hitta pa magiska “fredsformler”, skriv och rita dem,
gor musik som passar med formlerna, dansa alvornas dans.

Exempel 4
Utga fran uppslaget med texten “De flyttar, precis som vi.”

Skapa flyttfaglar som kan flytta fram och tillbaka och kanner sig hemma

pa flera stallen, gor fredsduvor i papper. Fundera pa om ni kan gora nagot
for att det ska vara fredligare pa daghemmet/férskolan och i narmiljon.
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Lat boken ligga framme efter bokstunden. Placera boken med parmens framsida synlig och sa
att boken ar atkomlig for barnen. Barn tenderar valja en bok de tidigare hort lasas hogt da de
sjalv valjer en bok att titta i eller lasa. Las boken tillsammans igen. Nya tankar och funderingar
och fragor kan uppsta med tiden. Beratta for vardnadshavarna att ni arbetar med boken.

Pa det sattet stoder ni bade barnen och vardnadshavarna och de kan fortsatta behandla

amnet tillsammans dar hemma pa ett andamalsenligt satt.

Nagra ord om vikten av vuxnas hantering av egna kénslor och tankar

Vi vill annu lyfta fram att det ar viktigt att du som vuxen medvetet tar hand om dina egna
reaktioner pa krisen tillsammans med andra vuxna i situationer dar barn inte ar narvarande.
Genom att hantera dina egna kanslor och tankar och starka ditt eget lugn kan du da fungera som
en trygg vuxen i motet med barnen. Att arbeta med bilderbocker kan ocksa bidra till vuxnas
bearbetning av det som hander, sa vi ser garna att du anvander bilderboken ocksa kollegialt.
Genom att lasa och diskutera boken tillsammans med dina kollegor kan ni gemensamt fundera
pa hur ni kan forma en trygg vardag dar barnen kanner att de blir arligt och respektfullt bemétta
nar de visar sina tankar och kanslor i ord eller genom lek och skapande. Da hela kollegiet ar
bekanta med boken kan ocksa alla bemota barnens funderingar pa ett konstruktivt satt.

Kom ihag att du som vuxen inte behdver besitta alla svar. Var inte radd for att
sta svarslos infor barns fragor. Det viktiga ar att ni behandlar amnet tillsammans!

Har hittar du mera info:

Forskoleforum
https://forskoleforum.se/artiklar/sa-pratar-du-med-barn-om-kriget-i-ukraina?
fbclid=IwAR13f4sPHgPe NxO0tDsWe3F8Ft4PI8HD8NJCgApP14wyrU8dYesdDFnpzwM

Utbildningsstyrelsen
https://www.oph.fi/sv/nyheter/2022/anvisningar-hur-man-i-smabarnspedagogiken-skolorna-och-
laroanstalterna-kan-behandla

Vi hoppas att den har guiden kan inspirera och stoda dig som personal
inom smabarnspedagogik att uppmarksamma krisen i Ukraina
pa ett satt som stoder barns trygghet och empati!
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