Klasslararens valbefinnande i fokus

Reflektionsblankett infor utvecklingssamtal med rektor

Sjalvreflektion

Hur ser féorhallandet mellan jobb och fritid ut for dig?
- Hinner du gbra det du énskar under din fritid?
- Hur mar du da du kommer hem fran jobbet?

-  Hurdan kansla har du pa vag till jobbet?

Hur kadnns arbetsmé&ngden i jobbet?

- Finns det nagot som tar valdigt mycket av din tid?
Hur ser dina relationer ut pa arbetsplatsen?

- Har du kolleger du far stéd av?

- Hur ar dina relationer till eleverna?

Kanner du att du lyckas i jobbet?

Kanner du att du har méjlighet att utvecklas?

Kanner du att ditt jobb ar meningsfullt?



Tips for valbefinnande i arbete

Var inte for sjélvkritisk.
Vid jobb med méanniskor &r vagen till att
lyckas sallan rak.

Ta misslyckanden som nagot du lar dig
fran!

Hitta nagot du brinner for i
lararyrket och lar dig mer om det!
Hitta ditt satt att framféra dina
styrkor!

Ta emot stéd av en mentor
om mojligheten finns!
Det kdnns bra att ha nagon
att bolla sina tankar med.

Skapa en tydlig struktur fér
hur du vill att dina
arbetsdagar ska se ut.
Da blir det lattare att skilja pa
jobb och fritid.

Ta tillfallet i akt och
fira sma och stora
vinster tillsammans
med elevernal!

Vilken forandring vill du gora?



