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Denna manual ar riktad till dig som enskild larare.
Kanske aven for dig som rektor. Manualer kan ofta
kdannas som IKEAS instruktioner - otydliga och
forargande.

| denna manual har tanken varit en annan. Jag vill skapa
en enkel och begriplig manual som du som larare kan ha
nytta av. | den hektiska skolvardagen hinner man inte
med mycket extra. Denna manual ar amnad for just dig,
for dig som har brattom.

Hjalp dig sjalv genom att lasa denna manual. Den
kommer att hjdlpa dig att forsta att det kan finnas
ojamlikheter mellan dina elever. Du kommer att kartlagga
och fa tips och trix pa hur du kan hjalpa dina elever.

Med en kaffekopp i handen kan du ta dig an denna
manual.



lickor och pojkar i skolan, en forevig diskussion. Kanske
du ar bekant med olika teorier som forklarar skillnader
mellan pojkar och flickor, skillnader i prestationer och
skillnader i beteende. Kanske du dven hort att ldrarens
forvantningar och stereotypier kan paverka flickors och
pojkars prestationer. Suck och ston, finns det ett slut..

Idag har man dock aven markt ett annat problem. Det finns
namligen stora skillnader i prestationer inom konsgruppen.
Glappet mellan elevers prestationer dverlag tycks dven oka.
Ett nytt fokus behodvs.

| denna manual vill jag utgdende fran min
magisteravhandling hjalpa dig som enskild larare att
upptacka eventuella ojamlikheter mellan elever. Manualen
innehaller tabeller och konkreta dvningar.

Tillsammans kan vi skapa en skola som baserar sig pa
jamlikhet, hallbarhet samt véalbefinnande.



“ETT NYTT FOKUS BEHOVS"



SJALVFORTROENDE:

Hur saker kanner sig din elev inom ett visst amne eller
om skolgangen overlag? Litar din elev pa sina féormagor
och fardigheter eller ger hen upp latt? Kan din elev se
sina styrkor?

SPRAKBRUK:

Anvander eleven ett gott och nyanserat sprak? Har
din elev svart att uttrycka sig i ord och skrift? Kan din
elev beskriva sin verklighet pa ett varierande satt?

FORUTSATTNINGAR:

Hurdana familjeférhallanden kommer mina elever
ifrdn? Ar utbildning ndgonting viktigt och vardefullt i
familjen? Stoder familjen eleverna i sin skolgang? Har



eleverna hobbyer som framjar den sociala och
emotionella utvecklingen?

SOGIALITET:

Hur utatriktade ar mina elever? Diskuterar de garna
med klasskamrater och larare? Vill de visa sina
kunskaper i klassrummet? Markerar de garna?

AMNESKUNSKAPER:

Hur klarar sig din elev inom specifika &mnen? Har din
elev goda férmagor och intresse gentemot &mnen? Ar
din elev motiverad och ivrig att f& mera kunskap?

FORVANTNINGNAR OCH ATTITYDER:

Hur ser jag pa mina elever? Hur ser jag pa pojkar och
flickor. Har jag obefogade installningar/forvantningar och
attityder som kan hindra mig fran att se mina elever som
de verkligen &r? Ar mina tankar om mina elever
verklighetsbaserade eller baserade pa egna sociala
konstruktioner?

GRUPPGENTRERING:

Hur ser jag pa min elevgrupp? Ser jag mina elever
som en grupp eller ser jag varje elev som en enskild och
unik individ? Kan ett for starkt gruppfokus hamma min



undervisning? Kan ett for starkt grupptank hamma mig
fran att se den enskilda elevens styrkor och svagheter?

SKOLVARDAG:

Paverkas min undervisning negativt av den hektiska
skolvardagen? Har jag tid att se mina elever? Stor
diverse extra uppgifter/uppdrag/bekymmer mig fran att
fokusera pa undervisningen och eleverna?

Kanner du att du har tillrackliga verktyg och resurser
for att hantera skolvardagen? Kan en brist pa resurser
inverka undervisningen pa ett negativt vis? Leder en
resursbrist till energi- och tidsbrist?

* Denna ordlista dr inte uttbmmande. Istdllet
forsoker jag stdlla reflekterande fragor som kan
hjdlpa dig att férstd vad som avses med dessa
termer. Termerna &r néra forknippade till din vardag
som ldrare.



a) Var ligger ojamlikheten?

Nedanstdende tabell ska hjdlpa dig som Ildrare att
upptdcka ifall det finns ojdmlikheter mellan dina elever.

Sdtt ett kryss pd den beskrivning som bdst motsvarar
den enskilda elevens situation. En forklaring av
termernas innebdrd finns i ett tidigare kapitel av
manualen.
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b) Min bedémning

Nedanstdende tabell ska hjélpa dig som Ilédrare att
upptdcka ifall du mérker aspekter i ditt eget beteende
som kan férorsaka eller bidra till ojédmlikheter mellan
dina elever.

Sditt ett kryss pd den beskrivning som bdést motsvarar
den din upplevelse. En férklaring av termernas innebdord
finns i ett tidigare kapitel av manualen.
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OVNING 1: VALMAENDETS FYRA HORN

Tema: Vilbefinnande

Syfte och mal: Malet for aktiviteten &r att
synliggora vikten av valbefinnande for eleverna.
Eleverna far dven sjalva reflektera 6ver vad som
bidrar till deras egna védlbefinnande. Forhoppningsvis
kan ovningen fungera som sprangbrada for
diskussion och personlig rannsakan.

Malgrupp: Aktiviteten lampar sig for alla
aldersgrupper. Temaomraden kan forenklas/férsvaras
enligt klassens mognad.

Tips pa efterarbete:
Lararen kan reflektera huruvida malet
uppfylldes.



Lararen kan aven fundera pa hur elevernas svar
om det egna valmaendet kan fungera som avstamp
for kommande lektioner

Sprangbrada for diskussioner om psykisk halsa
och ohalsa. | de aldre klasserna kan man reflektera
om amnet i ljuset av forskning i Finland.

Praktiska aspekter: Ovningen kan

genomforas i klassen eller utomhus.

Ovningen:

Lararen sager olika uttalanden om vdlbefinnande.
Varje uttalande innehaller fyra svarsalternativ. Om
ovningen genomfors i klassrummet motsvarar varje hérn
av klassrummet ett svarsalternativ. Eleven gar till det
horn av klassrummet som bast motsvarar hens tankar.
Na&r eleverna stallt sig i varsitt horn far de motivera for
deras svar. Har nedan foljer tva konkreta exempel.

1. Uttalande: Vad marker du mest att du mar bra av?

Horn 1: Fysisk aktivitet

Horn 2: Kreativitet (musicera, rita, mala)
Horn 3: Narhet (samtal, kramar, umgange)
Horn 4: Nagot annat, vad?



2. Uttalande: Vad go6r du nar du mar daligt?

Horn 1: Soker kontakt (familj, vanner, annan kontakt)

Horn 2: Tillflykt (sociala medier, alkohol, skadliga
vanor osv)

Horn 3: Isolering (drar sig undan osv)

Horn 4: Nagot annat, vad?

OUNING 2: JAG BEHOVS, VI ALLA BEHOVS

Tema: Individens styrkor och gruppsamhérighet

Syfte och mal: Eleverna blir medvetna om
vikten av den egna insatsen, talangerna och
styrkorna. Eleverna ser aven att varje uppgift i
samhallet har en unik mening och betydelse. Eleverna
ser aven att samverkan och en gemenskap behdvs for
att samhallet och varlden ska kunna fungera.

Malgrupp: F1-6

Tips pa efterarbete:

Det kan vara andamalsenligt for lararen att fora
en diskussion om vikten av att respektera olika
yrken och uppgifter i samhallet.



Ovningen kan dven fungera som en
sprangbrada for diskussion om hur den enskilda
eleven kan anvanda sina kunskaper, styrkor och
gavor for att hjalpa andra och till sitt eget noje.

Praktiska aspekter: En smartboard behovs.

Ovningen:

Lararen visar nedanstaende (eller liknande) bild pa
tavlan. Lararen for en diskussion med klassen om
yrkesgrupper som behovs i en stad. Lararen diskuterar
vilka yrken som behdvs for att staden ska kunna fungera
pa ett andamalsenligt vis.

Efter det kan larare be eleverna att fundera pa
foljande fragor (i grupper, par eller storgrupp).

1. Hur skulle samhallet se ut utan ? (Lakare,
poliser, brandman, larare osv)
2. Varfor ar det viktigt att vi har olika yrken?

Efter ovannamnda fragor kan lararen dven
medvetandegora att skolan fungerar som en plats dar
eleverna kan hitta sina styrkor och intressen. Jag behovs
och alla behdvs.
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Ut6ver det att valbefinnande och en fokus pa den
enskilda individen ar viktiga aspekter i stodjandet av
flickors (och alla elevers) skolgang finns dven andra
viktiga faktorer att ta i beaktande. Att stoda lasandet och
skrivandet ar avgorande i skolan. Olika
inlarningsmassiga faktorer ar aven viktiga att beakta.

| detta kapitel vill jag sporra dig att tanka hur du kan
stoda lasningen i ditt eget klassrum. Ytterligare kan det
vara héalsosamt att stanna upp och fundera pa ramverken
som paverkar den egna undervisningen. Darmed &r det
aven viktigt att beakta olika inlarningsmassiga aspekter.

Tankestallare om lasning:

= Kan jag ha ett projekt gallande l&sning?

= Hur kan jag fungera som en ldasande forebild?
= Kan jag engagera hemmet i ett projekt gallande
lasning? Hur isafall?

= Kan jag ha ett bibliotek i mitt klassrum?



= Hur motiverar jag till Iasning?

— Hurdan attityd har jag gentemot lasning?

Tankestallare om o6vriga inlarningsmassiga
atgarder:

= Kan jag paverka pa gruppstorleken?

= Har jag tydliga regler, principer och ramverk i min
undervisning?

= Kan jag diskutera med rektorn om resurser?

= Hur kan jag och skolgangsbitrade/resurser dra nytta av
varandra?

= Hur differentierar jag min undervisning?

— Tillampar jag mangsidiga arbetssatt i min undervisning?



ABOUT THE AUTHOR

En akta larare har alltid en kaffekopp i handen. Med
kaffekoppen i handen I6ses manga problem.
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