For larare i huslig
ekonomi, for
skolbespisningen
och andra
intresserade!

Visste du att manga
elever ansag att deras
upplevelser av mat
paverkas av dess smak,
lukt, konsistens och
utseende?

Visste du ocksa att deras
upplevelser kan paverkas
av vad andra tycker?

Viiskolan behdver ha
kunskap om elevernas
upplevelser av den
vegetariska kosten for att
veta hur vi ska servera
den pa ett lockande satt.

Majoriteten av eleverna
foredrog matratter med
manga farger

Kom ihag att det behodvs
10-15 smakprover for att
man ska bli van med nya
smaker!




Har ar nagra tips till dig som undervisar om vegetarisk
kost i huslig ekonomi :

Vid introducering av vegetariska

e Inkludera eleverna i planeringen av ratterna. matratter foredrar majoriteten av

e Satt ocksa fokus pad att matratterna ska vara estetiskt eleverna traditionella matratter dar man
fina. enbart bytt ut de animaliska

e Beratta om den vegetariska kosten ur flera synvinklar produkterna till vaxtbaserade. Pa sa vis
dvs. fordelar, utmaningar, ur halsoperspektiv, ar det relativt bekanta matratter dar
miljoperspektiv och djurens valbefinnande och enbart fa komponenter byts ut. Daremot
naringsinnehall. var morotsbiffar en aterkommande

favorit bland eleverna.

D3 eleverna vant sig med den
vegetariska kosten kan man borja géra
storre férandringar.

Utforska magjligheterna till
att dagligen servera alla
en vegetarisk ratt och en
som innehaller Rott. Eleverna féredrog ocksa vegetariska
matratter som ungdomar gillar sedan
tidigare eller recept som florerar pa

sociala medier. (tiktok, instagram)

IMPORTANT

Lat eleverna vara med och paverka skolmaten och at
eleverna féra fram sina upplevelser och
forbattringsférslag. Manga elever upplevde
exempelvis att skolmaten var konstigt kryddad.




