
HUR SKA MAN JOBBA 
RUSMEDELSFÖREBYGGANDE? 

Ingrip genast när du 
misstänker psykisk 
ohälsa hos någon 

Det 
rusmedelsförebyggande 

arbetet är långsiktigt 
och kräver tid

Tydliga regler gällande 
rusmedelsanvändning är 
att sträva efter,  både i 
skolan och i hemmet 

Anpassning av 
arbetsmetoder enligt 

ålder och 
utvecklingsnivå

Ärliga dialoger om 
rusmedelsanvändning 

med barn och 
ungdomar 

Ge verktyg för att 
hantera livssituationer 
på ett konstruktivt sätt

(PEPP) 



TIPS PÅ 
MATERIALBANK

• HANDBOK FÖR SKOLPERSONAL, 

ÅRSKLOCKA FÖR 

RUSMEDELSFÖREBYGGANDE 

UNDERVISNING, CHECKLISTA FÖR 

RUSMEDELSFÖREBYGGANDE ARBETE, 

ÅRSPLANERINGSVERKTYG HITTAR 

DU HÄR: https://www.pepp.fi/skolor



ANNAN REKOMMENDERAD 
LÄSNING:

• RUSMEDELSFÖREBYGGANDE ARBETE 

INOM UNGDOMSSEKTORN: 

https://preventiimi.humak.fi/wp-

content/uploads/sites/28/2016/05/Nuorisoal

an-ehkaiseva-RUOTSI-netti.pdf

• HANDBOK TILL RUSMEDELSARBETE I 

HELSINGFORS SKOLOR: 

https://klaari.munstadi.fi/files/2016/09/Handb

ok_till_rusmedelsarbete2016.pdf

https://preventiimi.humak.fi/wp-content/uploads/sites/28/2016/05/Nuorisoalan-ehkaiseva-RUOTSI-netti.pdf
https://klaari.munstadi.fi/files/2016/09/Handbok_till_rusmedelsarbete2016.pdf

