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Virtuella utrymmet ljud, bild, det virtuella 
utrymmet, utrustning

Tekniken är utmaning 
både i kunnande och 
fungerandet i stunden. 
Att lyckas ger positivt 
upplyft.

Vana via fortsatt 
användning eller andra 
målgrupper? Teknik 
anpassad för seniorer och 
möjlighet till personlig 
hjälp vid behov. 

Mötet och den virtuella 
interaktionen

interaktion, reaktioner, 
sociala upplevelser 
under måltiden

Positiva upplevelser men 
kan inte jämföras vid 
fysisk kontakt. Svårt att 
läsa kroppspråk. Ersätter 
inte fysiska sociala 
kontakter.

Vana via fortsatt 
användning. Gemensamt 
intresse som motiverande 
faktor. Påpeka att det inte 
skall ersätta fysiska 
sociala kontakter utan 
vara ett alternativ vid 
behov.

Maten (meny, smaker, 
säsong)

måltidens komponenter; 
ingredienser, säsong, 
smaker

Enkla recept med 
möjlighet till variation 
var uppskattade. Behov 
av nya recept. Maten 
tillreds själv och kan inte 
jämföras med en 
restaurangupplevelse.

Möjlighet att beakta 
personliga preferenser. 
Röda tråden, flera 
tillfällen med gemensamt 
tema. Att pröva på nya 
recept; tillagningssätt, 
smakkombinationer.

Planeringen (handlande 
och tillredning)

måltidens och 
tillredningens upplägg; 
prisklass, handlande, 
matlagningsmetoder, tid

Viktigt med tid för 
handlande och 
tillredning men också 
diskussion om det.

Fortsättningsvis 
tillräckligt med tid för 
handlande och 
tillredning. Kombinera 
med hemleverans av 
matvaror?

Stämningen kring det 
virtuella matbordet

upplevelsen överlag, 
stämningen kring 
”matbordet”

Ersätter inte fysisk 
närhet men bra som 
alternativ vid behov. 
Stämningen kring det 
virtuella matbordet är 
inte jämförbar med 
stämningen kring det 
konkreta matbordet med 
fysisk närhet. Att vänja 
sig vid ett nytt sätt att 
äta.

Vana vid fortsatt 
användning. Anpassad 
teknik, möjlighet för 
deltagare att påverka 
upplägget. Erbjud något 
nytt, gemensamma 
intressen som 
motiverande faktor. Ta 
med deltagarna i 
planeringen; tid, teman, 
intressen. 


