Hur engagera sig?

Emotionellt:
diskutera om idrott,
uppmuntra till fysisk

aktivitet, visa

intresse

Ditt engagemang iar betydelsefullt

Foraldrar fungerar som forebilder for sitt barn bade i skolgang och
idrott. Nar foraldrar ar fysiskt aktiva tenderar dven deras barn att
vara det.

Det rekommenderas att de fordldrar vars barn inte idrottar uppmuntrar barnet att

i _ o ) Praktiskt:
vara fysiskt aktiv och att utova idrott, eftersom idrott skapar ett samband mellan ety |
var aktiv i
fordlder och barn. Sambandet som idrotten skapar kan paverka positivt barnets . o
idrottsforeningen,

relation till fordldern, framforallt flickors och pappors relation. I och med att . . .
skjutsa till och fran
idrotten &r en faktor som paverkar fordldraengagemanget kan fordldern med vilja .

traningar, betala
eller per automatik bli mer engagerad i barnets skolgéng. Nedan finns tre enkla tips pa

) } idrottsrelaterade
hur du kan fa barnet att vara fysiskt aktiv.

avgifter, folj med

matcher och
1 2 3 tivlingar
Rorelsegladje!
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