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1. INLEDNING

1.1 Arbetets bakgrund och fragestallning

Minnet ar inget att lita pa. | var vardag far vi felaktig information (misinformation) fran manga hall. Da
vi aterfar eller rekonstruerar minnen, kan forvrangningar komma in utan sarskild extern paverkan, och
dessa kan bilda minnesforvrangningar. Manga decenniers forskning visar att vi inte har nagra medel
att sarskilja forvrangda eller helt falska minnen fran riktiga minnen. Den uppenbara relevansen for
juridiska tvister men ocksa andra vardagliga handelser gor att allmadnheten vill veta mera om felaktig

information och vara formbara minnen (Loftus, 2005, 365).

Minnet ar felbart som béast och opalitligt som samst. Brister i minnet innebér inte bara uteldamnande
av detaljer frdn den ursprungliga upplevelsen, utan skapar ocksd under minnesprocessen
minnesillusioner (memory illusions). Minnesillusionernas ursprung varierar, men effekten ar oftast

densamma och kan leda till falska minnen (Howe & Knott, 2015, 634).

Minnet ar latt att andra pa. Detta bor beaktas sarskilt gallande vittnen i rattegangar. Om vittnen
diskuterar ett brott med varandra, sa kan detaljer fran de andras minnen blandas ihop med andra
personers minne. Detta sker utan att personerna forsoker visa sig kunniga eller faller for grupptryck.

Minnen fordndras pa riktigt. Minnet kan manipuleras med flit eller av misstag.

Barn kan ha férvrangda minnesbilder och falska minnen. Falska minnen innebar att barnet tror att
minnesbilden harstammar fran verkliga handelser, men det ar fragan om saker som aldrig hant. |
vardnadstvister kan den ena fordldern manipulera barnet att tro att den andra fordldern misshandlar
eller forgriper sig sexuellt pa barnet. Detta kan leda till att barnet blir radd fér den andra foraldern,
borjar undvika den och till och med avsky den. Barnet borjar sjalvt tro att det som barnet sager har
hant. Att minnas i sig att nagot hant ar inte ett bevis for att detta faktiskt hant, t. ex. som bevis i
rattegangar. Barn kan ocksa medvetet sdga falska anklagelser att ett 6vergrepp agt rum. Ifall barnet

upprepar de falska anklagelserna finns risk for att det sa smaningom skapas minnesférvrangning.

Det har férekommit manga fall, som ocksa dokumenterats, som visar hur en suggestiv terapeut kan fa
klienten (ocksd barn) att minnas handelser som aldrig &gt rum. Detta kan leda till allvarliga
konsekvenser for bade klienten och den pastadda forévaren. | Finland har fallet med Nooran monta
mindd fatt publicitet. Ett annat fall ar Lauras beréattelse, Loydetty muisto, som finns dokumenterat i en

facktidskrift (se Suomen Kuvalehti 37/2016).



Det ar svart att estimera hur vanliga falska minnen eller 6verlag falska misstankar om Overgrepp
gédllande barn ar. En studie gjordes vid den rattspsykologiska enheten vid Helsingfors och Nylands
sjukvardsdistrikt (HUS) géllande klientelet under perioden 1.1. 2006 — 31.12.2011. Samplet utgjorde
145 undersokningar om misstankta sexuella 6vergrepp pa barn, dar barnen hade intervjuats med ett
standardiserat intervjuformular, NICHD. | studien framkom att i 54 fall, 37 procent av samplet, innehdll
barnens redogorelse ingen sadan information som hade stott misstanken om sexuellt 6vergrepp eller

andra alternativa hypoteser (se Laajasalo m. fl., 2018).

Pa basen av denna studie kan slutsatsen dras att ogrundade (falska) misstankar géllande 6vergrepp pa
barn férekommer och ar eventuellt mera férekommande an man skulle tro. Falska minnen hos barn ar

ovanligare. Det ar dock svart att estimera hur marginell foreteelsen ar.

Avsikten med detta arbetspapper ar att ge en insikt i falska minnen generellt och med sarskild vikt vid
barn gallande 6vergrepp och vardnadstvister. Vad kan falska minnen innebéra vid 6vergrepp pa barn
och i vardnadstvister. Hur kan falska minnen paverka barns uppfattning om verkligheten och det som

skett eller inte skett?

Hur kan handelser som vi aldrig har upplevt bli del av var personliga historia? Svaret pa denna fraga
ges i olika teorier om falska minnen. Falska minnens uppkomst har forklarats med hjalp av olika teorier
och olika paradigm har utvecklats kring detta. | arbetspappret presenteras nagra centrala teorier.

Dartill tas upp fallstudier for att belysa problematiken vid misstanke av 6vergrepp och vardnadstvister.

1.2 Metod

Materialet som anvands baserar sig pa vetenskapliga artiklar och litteratur kring &mnet falska minnen
och barn. Metoden &r litteratursokning med sokord pa engelska kring temat falska minnen och barn
(false memory and children) och barn som vittnen (children’s testimony). Fallstudierna &r till en del

verkliga, sdsom fallet Jane Doe i kapitel 3. Vissa fallstudier ar anonymiserade.

2. TEORIER OM FALSKA MINNEN

Hur skapas falska minnen och vad kan goéras for att minimera risken for dessa? Falska minnen hanfér
sig till en mangd fenomen som kan observeras i laboratorium, i psykoterapeutisk behandling och andra
livsomraden. Det ar en skillnad mellan att minnas en exakt mening som du hor den eller att rapportera

en slutledning som 6verensstimmer med vad du hort. Skillnaden ar speciellt viktig i en rattegang, dar



vittnena antas vittna om deras direkta erfarenheter och inte om egna slutsatser eller teorier om

hdndelser (Reyna & Lloyd, 1997, 96).

| litteratur om falska minnen, beskrivs minnen som “sanna” om handelserna koms ihag som de
egentligen dgde rum, fria fran utbroderande eller ovidkommande antaganden. Minnen som galler
direkta erfarenheter, som inkluderar tolkningar och slutledningar, kan vara falska. Falska minnen skall
sarskiljas fran falska yttranden (false allegations). Falska minnen innehaller pastdenden om att man

minns nagot. (Reyna & Lloyd, 1997, 96). Nagra teorier om falska minnen presenteras i det foljande.
2.1 Proaktiv och retroaktiv interferens (interference)

Minnen existerar inte i ett vacuum, utan de formas via upplevelser. Atskilliga studier har dokumenterat
hur vara minnen kan férandras av saker som vi erfarit tidigare (proaktiv interferens) och saker som vi
erfarit senare (retroaktiv interferens). Senare gjord forskning har fokuserat pa den retroaktiva
interferensen. Efter att ha fatt ny information, som &r missledande pa nagot satt, gor manniskor fel
nar de rapporterar vad de sag. Ny information paverkar oss, darfor att vi inte marker dess inflytande.

(Loftus & Pickrell, 1995, 720).

Manga av de experimentella undersékningarna om minnesférvrangning har innehallit forsok att
forandra minnet av en handelse som erfarits. En annan fraga ar om det ar majligt att inplantera ett

totalt falskt minne géllande nagonting som aldrig har hant.

Den forsta vetenskapliga studien, da ett falskt minne lyckades implanteras, gillde en 14-arig pojke
Chris. Chris fick ta del av tre hdndelser som antagits ha hant i hans barndom, detta gallde ocksa
mamman och den aldre brodern Jim. Det falska minnet introducerades pa ett stélle, som skulle
paminna honom om féljande: Nar han var 5 ar blev han borttappad i ett shoppingcenter i Washington.
Familjen besokte ofta centret och han grat héaftigt, efter att ha gatt vilse, nar en dldre man hittade

honom och sammanférde honom med familjen. (Loftus & Pickrell, 1995, 721).

Under foljande fem dagar kom Chris ihdg mera och mera om hur det var att ga vilse. Han kom ihag
mannen som hittade honom och att han blev skramd att inte se sin familj igen. Nagra veckor senare
blev Chris intervjuad pa nytt. Chris kom ihag det falska shoppingcenter-minnet val. Chris kunde beratta
i detalj hur det hade varit ndr han blev borttappad. Nar det berattades for Chris att ett minne var falskt
av de tre handelserna och att han skulle utpeka det falska minnet, valde han en handelse som var sann.
Nar han fick veta att det falska minnet var hiandelsen i shoppingcentret, hade han svart att tro detta

(Loftus & Pickrell, 1995, 721). Denna typ av paradigm har genomforts i upprepade studier sedan detta.

2.2 Fuzzy-trace teorin



Fuzzy-trace teorin ar en av de nyare teorierna om falska minnen. Fuzzy-trace teorin kan anvandas for
att forklara minnesfenomen i olika sammanhang. Teorin utgar fran relativt fa antaganden om vilka
faktorer som bidrar till falska minnen. Det férsta antagandet ar att minnet inte ar enhetligt, utan
sharast att information kodas i minnet via erfarenheter som utgérs av minnesbestandsdelarna gist och
verbatim. Gist ar kdrnan i erfarenheten och verbatim ar deltaljerna eller det subjektivt tolkade. (Reyna

& Lloyd, 1997, 99).

Teorin utgar fran att vi bearbetar och kodar eller lagrar informationen till minnen pa tva olika satt.
"Gist” betyder att man ser till helheten av orden och skapar ett sammanhang av de ord man ser eller
hor. ”"Verbatim” dr motsatsen, med fokus pa detaljer. Vissa ord laggs hellre pd minnet dn andra p.g.a.

den egna subjektiva tolkningen av ordet (Lundgren, 2015, 2).

Enligt fuzzy-trace teorin uppkommer falska minnen primart darfor att gistminnena beskriver falskt en
hdndelse. Personer kan minnas exempelvis via gist, att det fanns ett trafikmarke vid ett stélle, nar det
i verkligheten fanns en vagskylt. Missinformation kan ocksad uppsta da verbatim-minnen hamtas fran
ett felaktigt sammanhang. Det felaktiga verbatim-minnet aktiveras till exempel da personer i ett
experiment lar sig en lista pa saker, och ett ord aterkallas fran en tidigare lista och laggs till en senare.

(Reyna & Lloyd, 1997, 100).

Enligt fuzzy trace-teorin forvarras de falska minnena generellt om tidsskillnaden 6kar mellan den
egentliga handelsen och manipulationssituationen (da den missvisande informationen presenteras).
Efter en lang vantan forsamras verbatim-detaljerna, sasom en klar visuell bild eller en exakt

kallinformation. Kéallan gléms ofta snabbare bort an handelsen i sig (Reyna & Lloyd, 1997, 100).

Personens alder spelar en avgérande roll fér hur minnena formas. Aldre barn minns battre ursprunglig
verbatim-information och kan battre motsta effekter av gist-minnen i verbatim saker, men de har
ocksa storre bendgenhet att minnas verbatim-missinformation. Barn tenderar att fastna i detaljer,

medan aldre manniskor skapar sig en helhet av den information de far tagi (Reyna & Lloyd, 1997, 101).
2.3 Source monitoring- teorin

En tredje minnesteori handlar om hur man kan identifiera kallan till minnen, den s.k. source
monitoring-teorin. Enligt denna teori kan falska minnen uppsta for att kallan missas eller
sammanblandas. Kallorna kan sammanblandas med varandra om minnena delar samma kdannetecken.
Personer som inte far information om en kéllas egenskaper kan bara gissa om kallan ar visuell eller
verbal. Om personen tvingas gissa eller om hen far ensidig information skapas minnesférvrangningar,

som kan utvecklas till falska minnen (Reyna & LLoyd, 1997, 98-99).

2.4 Debatten om fortrangda (repressed) och aterstéllda (recovered) minnen



En central fraga i rattspsykologin ar diskussionen om aterstéllda minnen och falska minnen. En
amerikansk professor i psykologi, Jennifer Freyd, startade debatten da hon anklagade sina foraldrar
for sexuella overgrepp pa 1990-talet. Den centrala fragan ar huruvida sadana minnen endast &r
produkten av associationer gjorda under psykoterapi (falska minnen) eller reflekterar riktiga

barndomsminnen av fortrangda, stressbelagda handelser (aterstallda) minnen (Howitt, 2015, 317).

I USA har det funnits flera rattsfall dar personer har anklagats for sexuella 6vergrepp, da en
familjemedlems minne har ”aterstéllts” och personen minns det som hant nar hen var barn. Minnet
aterstalldes under psykoterapi da personen var vuxen. Denna metod har mott pa stark kritik. Enligt
kritiken kan suggestiva metoder, som anvands av vissa psykoterapeuter, leda till att falska minnen

uppstar éver nagot som inte hant. Denna debatt har kallats memory wars.

| Finland har vi ocksa haft likande fall, dar psykoterapeuter har anvant suggestiva metoder for att
framkalla minnen, ocksa falska minnen, gallande t.ex. sexuella 6vergrepp i klientens barndom. Ett fall
ar Noora (Nooran monta minda), som dokumenterats av journalisten Jani Kaaro (se

https://www.rapport.fi/journalistit/jani-kaaro/nooran-monta-minaa).

Ett annat fall &r berattelsen om Laura i en finsk facktidskrift: Léydetty muisto, erdénd pdivdnéd Laura
muisti, mitd traumaattista hdnen lapsuudessaan oli tapahtunut. Artikeln handlar om Laura som gar i
psykoterapi och dar upplever sig finna forklaringen till sitt illamaende i form av ett fortrangt minne om

pappans sexuella utnyttjande av henne som barn (se Loydetty muisto, Suomen Kuvalehti 37/2016).

For att minnen kan fortrangas och senare aterstéllas maste atminstone tre saker vara bevisade enligt
Loftus (2006): a) att dvergreppet verkligen agt rum, b) att 6vergreppet glémts bort och varit onabart
for en period och c) att évergreppet senare koms ihdg. Overgreppen maste ocksd uppfattas som

traumatiserande.
| foljande kapitel redogors for en kand fallstudie fran USA om hur ett minne aterstallts hos en flicka.

Aterstillandet av minnet kan ocksa innebdra att falska minnen aktiveras. Fallet visar hur svart eller l4tt

det ar att aterstalla ett minne och hur en eventuell manipulation av minnet kan goras.

3. VEM FORGREP SIG PA JANE DOE?


https://www.rapport.fi/journalistit/jani-kaaro/nooran-monta-minaa

Fallbeskrivningar anvands i vetenskapliga texter for ett verifiera och beskriva ett teoretiskt
resonemang och belysa verklighetsbaserade situationer. Ett fall kan ge riktlinjer for hur handelser kan

antas utforma sig i liknande situationer generellt.

Jane Doe fallet ar ett exempel pa en beskrivning av hur ett barns minne aterstélls (recovered memory)
och barnet i detta fall minns hur det utsatts for fysiska och sexuella 6vergrepp av fordldern. Fallet
baserar sig pa verkliga hdndelser i USA. Fallstudien utfordes av psykiater David Corwin och hans
assistent Erna Olafson. Corwin intervjuade Jane Doe fyra ganger, tre ganger da hon var 6 ar (ar 1984)

och en gang da Jane var 17 ar (ar 1995). Alla intervjuerna bandades. Jane Doe &r ett fiktivt namn.

Den férsta intervjun

Psykiater Corwin antog sig fallet ar 1984 ursprungligen pa uppdrag av en domstol for att utreda om
mamman, sasom pappan beskyllde henne fér, hade gjort sig skyldig till sexuella och fysiska 6vergrepp
pa dottern Jane. Corwin traffade Jane till en borjan tva ganger. En vecka efter att Corwins rapport var
fardig, gjorde mamman i sin tur en anmalan om att pappan hade 6vergripit sig sexuellt pa Jane. Corwin
tog stéllning i rapporten for att anklagelserna mot mamman var trovardiga och sanna (Corwin, Olafson,

1997, 92).

| den forsta intervjun sager Jane till Corwin att “styvmamman ar snallare an mamman, for hon later

mig bada i fred.”

Jane: She’s nicer, She doesn’t rub her finger in my vagina and lets me take my own bath”.

(Corwin & Olafson, 1997, 93)

Den andra intervjun

Jane hdamtades till den andra intervjun av sin mamma och mormor. Corwin bad Jane halla sig till

sanningen om det hon berattade forra veckan. Jane haller fast vid sin berattelse om att mamman

forgripit sig pa henne samt sager ocksa att mamman bréant hennes fotter pa spisen.



Jane:

Den tredje intervjun

Den tredje intervjun gjordes nagra veckor efter den andra intervjun. Denna intervju spelades senare

upp for Jane nar hon var 17 ar fore den nya fjarde intervjun med henne gjordes.

Pa grund av Corwins utlatande till ratten blev pappan ensam vardnadshavare och mamman fick inte

mera umgangesratt med Jane.

Corwin kontaktade Jane pa nytt 11 ar senare. Da bad Jane att hon skulle fa se de bandade intervjuerna

for hon mindes inte handelserna fran den tidigare barndomen.

Den nya intervjun vid 17 drs dlder

Corwin samtalade férst med Jane innan hon pa nytt sag de tidigare intervjuerna. Corwin fragade om

Jane mindes vad hon sade vid sex ars alder om eventuella sexuella 6vergrepp.

I accused her of taking pictures of me and my brother and selling them. And | accused her of, when she
was bathing med, hurting me. She put her fingers too far and she hurt me. But | don’t know if it was
intentional or just accidental.

(Corwin & Olafson, 1997, 106).

Efter detta visade Corwin Jane videobanden och fortsatte intervjun. Han talade bade med Janes
fostermamman och med Jane. Fostermamman berattade att Jane traffat sin riktiga mamma och att
hon hoppades att de kunde fortsatta traffas. Jane sade att hon aldrig far veta sanningen om mammans
eventuella dvergrepp, darfér att hon inte mera har minnena kvar. Men hon tillade att hon tror, att

mamman pa nagot satt gjorde henne illa. (Corwin, Olafson, 1997, 108).

Var minnet manipulerat?

Réattspsykolog Elizabeth Loftus stéllde sig ytterst skeptisk till att Corwin har berattat hela historien om
Jane och hennes familj eller att han ens tog reda pa hela historien. Enligt Loftus hade de sociala

myndigheterna inte ursprungligen hittat nagra bevis for att Janes mamma hade utévat nagon form av



vald mot henne. En annan ldkare som talat med Jane ansag att hennes berattelse om mammans

overgrepp var mycket mekaniskt berattad och dartill till flera personer. (Loftus & Guyer, 2002a, 7).

Innan Corwin hade kommit in i bilden hade vardnadstvisten om Jane pagatt i fem ar. Mamman hade
vardnaden om Jane néar pappan beskyllde mamman for 6vergreppen och Corwins intervjuer borjade. |
och med intervjuerna férlorade mamman ocksa umgangesratten. Janes pappa och styvmamma skildes
nar hon var nio ar. Pappan blev allvarligt sjuk nar Jane var 15 och hon placerades i fosterfamilj. (Loftus

& Guyer, 20023, 9).

Loftus traffade Janes mamma efter den andra intervjun med Jane i 17 ars alder. Mamman berattade
att sedan pappan dott ar 1994 hade hon stegvis ateretablerat kontakten med Jane. Detta varade i 14
manader tills Corwin kom tillbaka i Janes liv. Efter detta brot Jane kontakten med mamman, for att

hennes minne hade aterskapats om att mamman gjort henne illa (Loftus & Guyer, 20023, 7).

Vid tiden fore den slutliga intervjun hade Jane borjat ifrdgasatta om Gvergreppen 6verhuvudtaget agt
rum och diskuterat saken med sin fostermamma. Loftus anser att Janes berattelser om de sexuella
overgreppen kan komma fran styvmoderns suggestiva beteende mot Jane da hon var 6 ar (Loftus &

Guyer, 2002b, 2, 5).

Nicole Klumper (Jane Doe) berattade pa nytt sin historia i The Guardian i september 2017. Hon sager
att hon inte langre ar séker pa vad som hande under alla aren. “There are days when | think | was
molested by my biological mother and there are days | am fairly convinced it didn’t happen. It is a very
difficult way to live” (Watt & Holly, 23.9.2017).

Fallet visar att minnen gldms bort men att de igen “kan aktiveras” om nagon gor det systematiskt. |

detta fall hade viktiga handelser glomts bort eller inte noterats. Dessa borde ha utgjort

bakgrundsinformation vid stallningstaganden och atgarder.

4. BARN OCH UTVECKLING AV FALSKA MINNEN

4.1 DRM — paradigmet
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Deese-Roediger-McDermott-paradigmet (DRM) ar en av de mest anvdnda undersékningsmetoderna
for att undersoka falska minnen i laboratorieférhallanden. DRM-paradigmet ar utvecklat av forskarna
Roediger och McDermott. Metoden innehdller en lista med ord som presenteras for
forsokspersonerna och dessa associerar semantiskt (sprakligt) till ett kritiskt ord som inte &r
presenterat. Deltagarna hor t ex ord som sang, vila, vaken, trétt och drém, som alla ar associationer
till det icke-ndmnda ordet somn. Forskarna fann att deltagarna felaktigt aterkallade ordet, som inte

var representerat och aterkallade ratt orden i mitten av listan (Dewhurst & Robinson, 2004, 782).

En grupp som inte visade mottaglighet féor DRM-effekten ar barn. En teori ar att unga barn inte reagerar
pa DRM-effekten, for att de har svagare férmaga att uppfatta kallan. Fuzzy-trace teorin sdger att barn
inte reagerar pa DRM-listan for att de inte skapar gist-minnen. Detta stimmer 6verens med att barn
inte har kapacitet till semantisk information pa samma niva som vuxna (Dewhurst & Robinson, 2004,
783). Nyare forskning sdger daremot att barn genomgar en férandring fran fonologiskt till semantiskt

processande.

| en undersdkning med barn anvandes DRM-proceduren for att underséka minnesillusioner hos barn i
aldern 5, 8 och 11 ar. Resultatet var att karaktaren av falska minnen varierade beroende pa alder. 5-
aringar hade storre benagenhet att felaktigt aterkalla ord som var fonologiskt relaterade till orden de
horde. ll-dringar var mera bendgna att falskt aterkalla semantiskt relaterade ord. 8-aringarna igen
gjorde lika manga fonologiska och semantiska fel. Associationerna gjorda av barn var kvalitativt olika
associationerna gjorda av vuxna och darmed ar de falska minnena hos barn och vuxna kvalitativt

annorlunda (Dewhurst & Robinson, 2004, 786).

4.2 Minnen man inte tror pa (nonbelieved memories)

Flera teorier som ar relevanta vid studier av falska minnen kan ocksa tillampas pa minnen som man
inte tror pa. Undersokningar visar, att nar falska minnen utvecklas, 6kar det associativa minnet, t. ex.
upplevelsen av hdndelser. For vuxna innehaller sanna minnen mera kvalitativa minnesdelar an falska
minnen gor. Gallande barn verkar det inte finnas avgérande skillnader i subjektiva kvaliteter gallande
sanna och falska minnen. Det ar sannolikt att minneskvaliteterna ar liknande mellan sanna och inte

trovardiga minnen (Otgaar, 2013, 6-7).

Otgaar (2013, 3) presenterar en experimentell studie i hur minnen man inte tror pa utvecklas hos
forsokspersoner (bade vuxna och 10-ariga barn) i fraga om barndomshandelser. Personer tror ofta att

de har upplevt hdandelser, som de inte har nagon minnesbild av. Manga manniskor tror sig minnas att
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de firat sin forsta fodelsedag dven om de inte har nagra direkta minnesbilder av detta. Otgaar
presenterar en motsatt mojlighet: att personer ibland har minnesbilder av upplevelser som de inte tror
att har hant dem i verkligheten. En avgorande orsak till att personer slutar tro pa sitt minne ar att

nagon har berattat for dem att hindelsen inte har agt rum.

Otgaars studie visar att dylika minnen géllande barndomshadndelser kan skapas experimentellt.
Minnets flexibilitet kan skapa bade falska och minnen man inte tror pa. Studien bekraftar ocksa att
falska antaganden utvecklas snabbare an falska minnen och att dessa antaganden ocksd enklare

avlagsnas fran handelser i motsats till falska minnen (Otgaar, 2013, 26).

Det framkom &ven att barn oftare subjektivt trodde pa att en handelse dgt rum och de héll fast vid
denna tro pa falska minnen aven efter att det klargjordes for dem att handelsen aldrig dgt rum. Dessa
resultat antyder att barn garna ser att handelser ar sanna, att det tar langre tid att fa bort falska
hdndelser och att de prioriterar sin 6vertygelse dven vid konfrontation med nya bevis (Otgaar, 2013,

28).

5. FALSKA MINNEN HOS BARN — VID MISSTANKTA OVERGREPP OCH VARDNADSTVISTER
5.1 Den farliga familjen?

Hur vanliga ar oOvergrepp pa barn och var forekommer dessa? Enligt Howitt (1992, 62) har
undersokningar visat att karnfamiljen ar en relativt saker miljo nar det galler 6vergrepp pa barn, sarskilt
sexuella. Sdkrare miljo 4n man ofta trott. Sexuella 6vergrepp pa barn begas i regel inte av okdnda
personer. Det ar inte heller sannolikt att dvergreppen gors av kdrnfamiljens medlemmar. De mest

sannolika dvergriparna ar personer tillhérande familjen i ett vidare perspektiv och familjebekanta.

Nationella data éver barnmisshandel i USA visar pa en kontinuerlig minskning mellan aren 1992 och
2012. Sexuell misshandel har minskat med 64 procent och fysisk misshandel med 55 procent.
Forklarande faktorer till minskningen ar battre ekonomisk situation, lagstiftningsatgarder och ékande
resurser for barnskydd och polis, aktivare atalsverksamhet och 6kad allman insikt i problemen.

(Finkelhor m. fl. 2013, 1-2).

| Finland undersoktes ar 2013 barns och ungdomars erfarenheter av valdsupplevelser. Enligt
undersdkningen ar vald mot barn fortfarande vanligare och mera acceptabelt ar vald mot vuxna. |
undersékningen intervjuades 11 300 barn och ungdomar. Bland de svarande har vald i olika former

upplevts i regel bara ibland. | en tidigare undersdkning ar 2008 hade 5 — 13 procent utsatts for lindrigt
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eller psykiskt vald inom familjen, ar 2013 var siffrorna 3 — 10 procent. En procent hade i bada

undersokningarna utsatts for grov misshandel. (Fagerlund m.fl., 2014, 51).

| undersdkningen framkom att barns sexuella umgange med vuxna har minskar klart jamfért med 1980-
talet. Forekomsten av sexuellt utnyttjande av flickor (9. klassister) hade sjunkit fran 7 procent till 4
procent mellan aren 2008 och 2013. | 2013 ars undersdkning uppgav en flicka av tusen (0,1 procent)

att hon haft sexuellt umgange med sin pappa eller styvfar (Fagerlund m.fl. 2014, 82, 86).

Kan barn aldrig ljuga?

En allmdn missuppfattning ar att barn sallan ljuger eller talar osanning om Overgrepp. Fjarmande
foraldrar, professionella och andra aktorer har avgérande roller i hur bevis skapas i misstankta fall av

Overgrepp mot barn. Ett ljugande barn och ett arligt barn behover inte vittna pa olika satt.

Barn kan gora falska anklagelser medvetet, detta galler sarskilt tonaringar. Detta kan bero pa att vill
identifiera sig som offer for att fa uppmarksamhet och medlidande och fa mojligheten att kdnna sig

speciella. Man kan ténka sig att det rika nyhetsflodet och sociala medier kan bidra till att detta sker.

Har kan dras en parallell till falska minnen. Barn drabbade av minnesforvrangning uttalar falska
anklagelser gentemot nagon, ofta en familjemedlem. Skillnaden mellan falska anklagelser och
minnesférvrangningar ar att barnet sjalvt tror pa sitt minne. Bada kan innehalla element av suggestion
och manipulering gentemot barnet gjort av nagon nara anhorig, t.ex. den ena foraldern. Till slut kan

barnet sjalvt borja tro pa de falska anklagelserna.

Samantha 16 dr, anklagade sin morfar fér sexuella évergrepp i sin dagbok. Hon sade att morfadern
hade kysst henne vid 6 drs dlder och ddrefter blev de beskrivna évergripandena allt allvarligare. Till slut

skriver Samantha att han valdtagit henne 900 gdnger.

| fallet (se Howitt, 1992, 170) ansags att Samantha ljugit om morfadern for att hon var avundsjuk pa
hans forhallande till sin lillebror. Samantha omhéndertogs for att hon ansags i behov av psykisk hjalp.
| fallet med Samantha kan en mojlighet ocksa vara att hon sjalv till slut borjade tro pa att 6vergreppen

dgt rum och falska minnen skapades.

5.2 Falska minnen och barns trovardighet som vittnen

Nar minnet ar bevismaterial, vilket ar fallet i bade civila mal och brottmal, maste tas i beaktande att

det finns begransningar i hur palitligt vi kan anse minnet vara. Det som en person minns &r en
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rekonstruktion av delar av vad som ursprungligen lagrats, nya erfarenheter som upplevts och

manipulering av det lagrade minnet (Howe & Knott, 2015, 634).

Falska eller felaktiga minnesrapporter kan ge felaktiga domar, falska vittnesutsagor och erkannanden

pa felaktiga grunder, vilket kan leda till allvarliga krankningar av personers rattsskydd.

Barn ar en grupp av speciellt intresse da de oftast ar det enda vittnet eller offret for vissa typer av
brott, exempelvis Overgrepp eller forsummelse. Fore 1980-talet ansags barns vittnesmal vara
otrovardiga, for att deras minnen var sa belastade med fel. Efter 1980-talet har skett en stor férandring

i hur brottsfall som inkluderar barn undersoks och doms.

Falska minnen som baserar sig pa forstaelse om handelsers samband (exempelvis att hundar, kor,
héastar och far ar djur pa en gard) tenderar att 6ka med aldern. Det ar mojligt att minska eller eliminera
dylika samband med manipuleringar. Sadana manipuleringar som stoder forstaelsesambandet och
sadana som inkraktar pa det. Manipulering 6kar risken for falska minnen hos unga personer, eftersom

deras kapacitet att forsta samband ar samre eller mer sarbara (Brainerd, 2013, 339).

Numera anses att falska minnen kan 6ka drastiskt med aldern. Falska minnen av hdndelser, som
uppratthaller erfarenheten, 6kar betydligt mellan tidig barndom och ungdom. Principen om att barns
vittnesmal i sig ar mera "infekterade” av falska minnen dn vuxnas vittnesmal ar inte langre hallbar

(Brainerd, 2013, 340).

Vid 6vergrepp pa barn saknas ofta fysiska bevis. Darfor bygger bevisningen pa barnens berattelser och
minnen om handelsen. | dag vet man att den bevisning som fas av barn inte bara beror pa hur fragorna
till barnen stélls utan ocksa vilka fragor som stélls. Barn ar mottagliga for suggestiv patryckning under

intervjuer och detta kan oka risken for att géra felaktiga anklagelser (Howe & Knott, 2015, 636-637).

Fallet The McMartin preschool var det forsta i sitt slag med barn som 6gonvittnen som fick nationell
mediauppmarksamhet i USA ar 1983. Sju larare och forskolans dgare och hennes son anklagades for
Overgrepp och t.o.m. satanism, vilket omfattade flera hundra barn 6ver en tio ars period. Den
huvudsakliga och enda bevisning, som stédde detta, utgjordes av intervjuer med barn utférda av
aklagar- och barnskyddsmyndigheter i Los Angeles under aren 1983 till borjan 1990-talet. Den
suggestiva och manipulerande intervjutekniken fick barnen att beratta sddant som inte hant. Alla atal

lades sedermera ner (Se Howe & Knott, 2015, 636).
Foljande anonymiserade fall belyser hur barns (ungdoms) vittnesmal kan uppfattas i en rattegang.

Familjen bestod av mamman och dottern (14 Gr) samt sambon och deras gemensamma barn, en pojke

4 @r. Flickans biologiska pappa hade détt och mamman hade flyttat tillsammans med en annan man

14



ndr flickan var 10 dGr. Enligt flickan bérjade sambon 6vergripa sig pa henne sexuellt ndr hon var 12 dr.
Enligt flickan var évergripandena beréring, férslag, uppmuntran och gdvor om hon gjorde ndgot
sexuellt fé6r sambon. Flickan sjélv hade bett sambon sluta och hon var illa berérd av det som héinde. De
sexuella évergreppen hade alltid dgt rum ndr flickan och sambon var ensamma. Till slut vdgade hon
anfortro sig at en ndra bekant om 6vergreppen ndgra Gr senare. Sambon férnekade konsekvent att
ndgon form av évergrepp ndgonsin dgt rum. | mdlet fanns inga andra konkreta bevis dn flickans

berdittelse.

Sambon démdes i ritten for sexuellt 6vergrepp pd barn till villkorligt fdngelse. Rdtten ansdg flickans
berdttelse trovdrdig. Ett argument som anvdndes i rdtten var att flickan kunde dterberdtta
hdndelserna, att hon mindes det som hdnt. | rittegdngen fanns inga andra direkta bevis, sGsom vittnen

eller skriftliga bevis.

Ratten ansag flickans berattelse tillrackligt trovardig. Trots detta kvarstar fragan om flickans berattelse
ar sann. | rattegangen finns inga andra bevis som skulle tala till sambons nackdel. Ifall den inte ar sann,

vad har hant. | detta fall kan det vara frdgan om falsk anklagelse, minnesforvrangning eller falskt minne.

Hogsta Domstolen har i ett fall (HD:2013:97) upphavt Hovrattens dom gallande ett sexuellt 6vergrepp
pa en flicka av hennes far. Hovratten ansag att flickans berattelse, som huvudsakligen enda bevis mot
fadern, var tillrackligt trovardig. Hogsta domstolen ansag att flickans berattelse inte var tillrdckligt

trovardig for att falla fadern, bl. a. for att hon till en del dndrat sin berattelse under processens gang.

5.4 Vardnadstvister

Ett pastaende som ofta fors fram i samband med vardnadstvister 4r om barnet utsatts for manipulation
av den andra forédldern eller bade férédldrarna. Domstolarna dr numera medvetna om fenomenet
fisarmande av barnet parental allienation (PA!) fran den ena férilderns sida. PA innebir en
manipulering och t.o.m. hjarntvatt fran den ena féralderns sida och barnets medverkan till fortal av

den andra foraldern (se Kelly & Johnson, 2001, 249).

Aktiv fjarmning och utveckling av falska minnen och minnesforvrangningar ar sallsynta handelser i
vardnadstvister. | en kanadensisk undersokning ar 1998 gillande misstanke om valdsovergrepp i
vardnadstvister utgjorde fabricerade dvergrepp av forédldrar 4 procent av 6vergreppen. Barn ar ocksa

sallan fororsakaren till avsiktligt falska anklagelser om sexuella 6vergrepp. Men det ar kant att

1 PAS, Parental allienation syndrome, &r inte samma sak som féreteelsen parental allienation. PAS anvands for
att beskriva en diagnosticerbar stérning hos barnet som forekommer vid vardnadstvister (Kelly m fl, 2001, 249).
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fordldrarna eller nagondera foraldern med hjilp av barnen medvetet kan forsoka vilseleda

rattsvasendet (se Trocmé & Bala, 2005, 1337, 1343).

Om foraldern styr barnets tankar i en viss riktning, vaxer risken for att barns minnesbilder férvangs.
Fordldern kan ocksd omedvetet styra barnets tankar, t. ex. genom oro och férhastade slutsatser om
den andra foralderns agerande. Fjarmandefenomenet kan leda till &terkommande rattegangar rérande

barnets vardnad och umgangesratt.

Kannetecknande for fjarmningen ar b.la (se Hakkdanen-Nyholm, 2010, 501) att barnet hdvdar att dess
vilja att fjarma sig fran foradldern baserar sig pa eget sjalvstandigt tdnkande. Barnet kdnner inte heller
skuld gentemot den andra foraldern pa grund av sitt beteende eller de kanslor som beteendet vacker

hos barnet. Barnets fientlighet stracker sig ocksad mot forélderns slaktingar och vanner.

Barnet kan vagra traffa sin ena fordlder med hanvisning till de daliga erfarenheterna det haft med
foraldern i fraga. Barnets minnen av fordlderns agerande kan innehalla minnesférvrangningar och
falska minnen. Situationen ar komplicerad och har finns risk for felbeddomningar fran olika aktérers
sida. Det tidigare beskrivna fallet Jane Doe illustrerar en sadan situation dar antalet feloedémningarna

troligtvis ar betydande.

Da vald férekommer i hemmet kan den ena féradldern och barnen fara till ett skyddshem. Den ena
fordldern soker sig med barnen till skyddshemmet for att skyddas fran den andra forédldern. Bada
fordldrarna kan dock uppfatta att just denna féraldern har ratt och den andra har fel. Objektivt satt
kan det vara sa att bada foraldrarna har ratt, t. ex. att bada utdvar psykiskt vald eller att valdet inte ar

sa allvarligt att skyddshem behovs.

Skyddshemmen kan ocksa anvdndas pa ett felaktigt satt av en manipulerande férdlder gentemot den
andra foraldern. Foraldern kan séka sig med barnet till skyddshemmet for att skaffa fram fiktiva bevis

for 6vergrepp.

Foljande tva anonymiserade fallbeskrivningar far belysa vardnadstvister:

Familjen bestdr av mamma och tva déttrar, 12 och 7 Gr, med olika pappor. Den férsta dotterns pappa
har ingen kontakt med henne. Den yngre dotterns pappa ha separerat frén mamman fér ett antal ar
sedan och har nu férlorat kontakten med sin dotter. Han har inte bes6kt mammans hem pa en Idngre
tid. Mamman anklagar honom fér fysiska, psykiska och sexuella évergrepp pG bdda barnen samt
valdsamhet gentemot henne. Mamman har gjort polisanmdlningar om héndelserna som enligt henne

har dgt rum. Den dldre dottern har berdttat om hur rédd hon dr hela tiden att den andra dotterns
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pappa skall komma till deras hem. Rédslan féljer med henne hela tiden. Hela familjen dr nu i ett tillstdnd

av rddsla for att pappan skall komma.

Systern fér den aktivaste kampen mot halvsysterns pappa. Hon har sa starka rédslor fér honom att de
inte gdr att férklara som situationen dr idag. Hon mdste fa psykiatrisk vard fér rddslorna. Pappan dr

inte félld fér ndgot brott. Fordldrarna har en vdrdnads- och umgdngesprocess anhdngig.

En mojlig forklaring (kan ocksa vara andra) till detta kan vara att mamman manipulerar dottern
gentemot den andra dotterns pappa. Dottern har sa starka radslor att de paverkar hennes vardagliga
liv och sannolikt ocksa minne. Fragan ar om manipulationen dr medveten fran mammans sida for att

gynna henne i den kommande vardnadsrattegangen.

Det andra fallet: Férdldrarna har skilt sig fér ndgra ar sedan och skilsmédssan var upprivande. Familjen
har tva barn. Den ena dottern, 12 Gr, bor med pappan och den andra dottern 8 Gr med mamman. Den
dldre dottern végrar trdffa mamman for att enligt dottern har mamman utsatt henne fér systematiskt
fysiskt vald under flera dr. Ingen (medlare, psykolog etc.) far dottern att trdffa mamman, den andra
dottern tréffar regelbundet pappan och systern. Dottern uppvisar ett klart férakt gentemot mamman.

Pappan sdger att han foérsokt fa dottern att trdffa mamman.

Hur har det blivit sahar? Har finns flera mojliga scenarier: Pappan har fjarmat dottern aktivt fran
mamman. Mamman har utdvat fysiskt vald mot dottern och dottern ar radd féor mamman. Dottern
ljuger eller alternativt har utvecklat minnesférvrangning eller falska minnen om valdet. Dottern har

sjalv valt mamman som orsaken till problemen i hennes liv.

5.4 Hur minimera felbedémningar?

| barnskyddet och i andra myndigheters agerande kan det uppsta felbedomningar pa olika nivaer nar
misstanke om ett Overgrepp skall bemotas: 1. Felbedomning i rapporteringen av 6vergreppen, 2.
felbedomning i utredningen av det misstdnkta 6vergreppet, 3 felbedomning i identifikationen av
utoévaren, 4. felbeddomning géllande vidtagna atgarder; stod, terapi, omhandertagande etc. (Howitt,

1992, 188).

En av de viktigaste faserna vid undersoékning av ett misstankt 6vergrepp ar att noggrant ga igenom
bakgrundsinformationen for att klargéra om det kan finnas orsak att misstanka overgrepp. Héar kan
misstag goras vid bedomningen om det finns orsak att misstianka 6vergrepp eller inte. | Finland har de

rattspsykologiska enheterna ratt att fa all den information om barnet som ar vasentligt, exempelvis
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rérande barnets halsa, barnskyddsatgarder, skolgang, dagvard. Detta ger mojlighet att faststalla t. ex.

fysiska overgrepp som skett under en langre tid (Korkman m. fl., 2017, 9, 12).

| Finland rekommenderas att utredarna anvander sig av hypotestestning. Efter en noggrann
genomgang av bakgrundsmaterialet formuleras alternativa hypoteser Over det misstdnkta
dvergreppet. Exempel p& dylika hypoteser: 1. Overgreppet har gt rum, 2. anklagelsen harrér sig fran
ett missforstand, 3. barnet ljuger etc. Vid misstanke om 6vergrepp anvands i bl.a. Finland och Norge
ett standardiserat NICHD intervjuformuldr, som minskar riskerna for felaktiga bedémningar (Korkman

m.fl., 2017, 7, 9,).

Det ar viktigt att inse att felbedomning gallande Gvergrepp pa barn kan ske hos olika yrkesgrupper.
Darfor bor alla professionella vara medvetna om risken att goéra en felbedémning av situationen.

Samarbete mellan olika aktérer och 6msesidig tilltro mellan yrkesgrupperna ar viktigt.

6. DISKUSSION

Avsikten med detta arbetspapper ar att ge en inblick i hur falska minnen kan uppsta sarskilt hos barn.
Arbetspapprets syfte ar att lyfta upp minnesforvrangningar och falska minnen som ett fenomen att
beakta vid handlaggningen av svara barnskyddsfall och vardnadstvister. De professionella utévarna
bor beakta att sanningen kan vara mangdimensionerad och svar att fa fram. Ett barn behdver inte ljuga

medvetet, men barnet kan omedvetet fora fram osanning i form av falskt minne.

| Finland hors inte barn under 15 ar som part (malsagande) eller vittnen i domstolar, utan de hors under
forundersokningen. Intervjuer med aldre barn gors i regel av polisen och yngre barn och barn med
speciella behov intervjuas genom handrackning av rattspsykologiska enheter med experter i
rattspsykologi i samarbete med polisen. Intervjuerna bandas och skrivs ut. Den misstankte far se
intervjun med barnet och kan stélla fragor till barnet via intervjuaren (se Ellonen & Rantaeskola (red),

2016).

| Finland har inforts strangare lagstiftning och lagre troskel for utredningstvang vid misstanke om
Overgrepp pa barn. Detta ar bra, men har finns en risk att allvarliga 6vergrepp kan bli oupptackta da
det rader utredningstvang ocksa vid misstanke om relativt obetydliga fysiska 6vergrepp. Resurserna ar
begransade och antalet fall som skall utredas har 6kat. Fasen da bedémningen gérs om det finns orsak

att misstdnka overgrepp eller inte ar speciellt kanslig for felbedémningar.
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Resurser borde dock finnas fér att mera systematiskt kunna ta tag i misstiankta overgrepp da
misstankar vaknar genom barnets berattelse. Tillracklig utbildning for professionella inom
barnskyddet, polisen, rattsvdasendet etc. kring tematiken om falska minnen och minnesférvrangningar
ar viktigt. Tillracklig och systematisk genomgang av bakgrundsinformation ar mycket vasentligt. | det
tidigare beskrivna fallet Jane Doe ar det just har utmaningarna verkar ha funnits i och med att
bakgrunden inte undersoktes tillrackligt, atminstone inte tillrackligt systematiskt. Testning av olika
hypoteser ar en bra arbetsmetod att anvanda sig av, vilka hypoteser ar sannolika och vilka ar mindre

sannolika.

Det har sagts att en falsk anklagelse om sexuellt utnyttjande av barn sallan framkommer fran en helt
ogrundad situation. | undersokningen som gjordes om klientelet vid den rattspsykologiska enheten vid
HUS framkom att daven de barn och familjer, dar ingen misstanke om 6vergrepp kunde faststallas, var
i behov av fortsatta professionella stéd- och hjalpatgarder p.g.a. riskfaktorer i familjen (se Laajasalo

m.fl, 2018, 17).

Aven om falska minnen hos barn sannolikt dr relativt ovanliga foreteelse vid vardnadstvister och
barnskyddsatgarder ar det viktigt att dylika situationer uppmarksammas och kédnns igen for att hjalpa

de berorda parterna.
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